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IVADAS

Kartais zmonés tiki, kad buti sveikam reiskia nesirgti. Daugelis jy mano, kad ugdymas yra
fakty ir jgidziy kaupimas. Taciau ir sveikata, ir ugdymas yra kur kas platesnés, turiningesnés, viena
nuo kitos neatsiejamos sgvokos. Sveikata, kaip visapusiska fiziné¢, dvasiné ir socialiné¢ geroveé, yra
visuomening ir ekonominé vertyb¢, taigi ir tautos kultiiros dalis.

Siauliy r. Kairiy lopSelyje-darzelyje ,.Spindulélis“ visas vaiko gyvenimas grindziamas
sveikatos puoseléjimo, tausojimo, stiprinimo idéjomis. Lopselio-darzelio bendruomené sveika
gyvensena pradéjo dométis 1998 metais. Buvo sukurta pirmoji sveikatos stiprinimo programa
,Sveikas darzelis” 1998/99-2000 m. Si programa buvo jtraukta j Siauliy Universiteto visuomenés
sveikatos mokslinio centro projekts ,,Sveikas darzelis”. 1999 m. rugséjo 27 d. lopSeliui-darzeliui
buvo suteiktas LR Svietimo ir mokslo ministerijos bei Sveikatos apsaugos ministerijos sertifikatas,
jstaiga pripazinta sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Sveikatos stiprinimas ir ugdymas tapo prioritetine
lopselio-darzelio veiklos kryptimi. Ilgainiui buvo parengtos testinés programos: “Sveikos aplinkos
kiirimas” 2000-2004 m., saugios ir sveikos gyvensenos programa ,,Sveikas darzelis” 2005-2008 m.,
sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis® 2009-2013 m. 2012 m. parengéme olimpinio
ugdymo programg ,,Nuo mazo vaikelio iki olimpinio kelio® ir tapome respublikinio projekto
,»Olimpinis vaiky ir jaunimo ugdymas* nariu.

Per penkiolika sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos mety jvyko nemazai pokyc¢iy. Lopselio-
darZelio bendruomené sukaupé metodinés ir praktinés patirties, sukiiré savitas tradicijas. Jstaigoje
geras mikroklimatas. Nuolat gerinama ir turtinama fizin¢ aplinka, laiduojanti vaiky sauguma bei
skatinanti fizinj aktyvuma. Pagal galimybes organizuojamas subalansuotas ir vaiky amziy bei
poreikius atitinkantis maitinimas, taikomos griidinimosi procediiros. Sveikatos ugdymo procese
taikomi inovatyvis, aktyvieji ugdymo metodai. Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
teikiama logopedo, specialiojo pedagogo, judesio korekcijos mokytojo pagalba. Istaigoje dirba
aukstos kvalifikacijos mokytojai, nuolat tobulinantys savo profesing, asmening, dalykine
kompetencijas. Visi mokytojai yra respublikinés ikimokykliniy ugdymo jstaigy darbuotojy
asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai“ nariai. Daug démesio skiriama vidinei mokytojy tarpusavio
sgveikai bei Seimos ir lopSelio-darzelio partnerystei. Bendradarbiavimas ir aktyvus rysiy palaikymas
su iSorés sociokultliriniais partneriais didina teikiamy paslaugy kokybe, jvairove, ugdymo testinuma
ir perimamuma, sveikos gyvensenos nuostaty formavimg ir id¢jy sklaida.

Lopselyje-darzelyje vaiky sveikatos stiprinimas — daugiaaspekté veikla, apimanti kompleksa
priemoniy, tokiy kaip sveikatos ugdymas, sveikatos prieZiiira, palankios sveikatai psichosocialinés
ir fizinés aplinkos kiurimas. Sveikatos stiprinimo veikla turi bati orientuota ne j pasekmiy
likvidavima, bet j problemy jzvalgas ir ankstyva jy prevencija. ,, Taigi iSmintingumas yra jsakymas
be reikalo negundyti Zmogaus dvasios fizinémis silpnybémis ir is anksto pasiripinti uzbégti joms uz
akiy arba su jomis kovoti, kai tik jos ima reikstis ’( St. Salkauskis).
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SITUACIJOS ANALIZE

STIPRIOSIOS PUSES

TOBULINTINOS PUSES

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas

— Lopselyje-darzelyje yra sveikatos
stiprinimo ~ veikla ~ organizuojanti  grupé
(sveikatos stiprinimo komanda), sudaryta i$
mokytojy, vaiky slaugytojos-dietistés, viréjy ir
tevy atstovo.

— Tévy atstovas yra aktyvus grupés narys,

teikiantys  pasiiilymy sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo klausimais.
— Lopselio-darzelio bendruomené

informuojama apie sveikatos stiprinimo veiklg.

— Dauguma mokytojy aktyviai dalyvauja
svarstant ir priimant sprendimus, susijusius su
sveikatos stiprinimu.

— Lopselyje-darzelyje  dirba  sveikatos
prieziiros  specialistas (vaiky slaugytojas-
dietistas), judesio  korekcijos  mokytojas,

logopedas, spec. pedagogas.
— Kaupiama ir sisteminama informacija

apie mokiniy sveikatg. Reguliariai
analizuojamas vaiky sergamumas.

— Lopselyje-darzelyje sistemingai
atlieckamas  sveikata  stiprinancios  veiklos

vertinimas. Vertinimo i§vados panaudojamos
sveikatos stiprinimo planavimui ir Sios veiklos
tobulinimui.

— Sveikatos stiprinimo komandos nariai
pasiskirsto atsakomybe uz konkreciy metiniuose
planuose numatyty priemoniy vykdyma, taciau
néra pasiskirste atsakomybés uz atskiras veiklos
sritis.

— Tik  dalis  kity lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy (nepedagoginiy darbuotojy
ir tévy) dalyvauja svarstant ir priimant
sprendimus, susijusius su sveikatos stiprinimu,
atliekant sveikatos stiprinimo veiklos vertinima
ir aptariant rezultatus.

— Vaiky slaugytojo-dietisto veikla
nepakankamai  integrali.  Jis  epizodiskai
dalyvauja rengiant ir jgyvendinant sveikatinimo
priemones.

— Neéra aiskios lopSelio-darzelio
bendruomenés informavimo sveikatos

stiprinimo klausimais sistemos.

Psichosocialiné aplinka

— Lopselyje-darzelyje vyrauja
atmosfera.

— Dauguma tévy dalyvauja
stiprinimo ir ugdymo procese.

— Lopselyje-darzelyje taikomos priemonés
emocinés, fizinés prievartos prevencijai.

gera

sveikatos

— Sveikatos stiprinimo komandos ir VGK
bendradarbiavimas vykdant prevencinj darba.

Fiziné aplinka

— LopSelyje-darzelyje nuolat gerinama ir
turtinama fiziné aplinka.

— Lopselyje-darzelyje taikomos jvairios
vaiky fizinj aktyvumg skatinancios priemonés.

— Vaiky maitinimas organizuojamas pagal
patvirtintas technologines korteles.

— LopSelio-darZelio pastate, kieme yra
viety (objekty) neleidZian¢iy pilnai laiduoti
vaiky saugumo.

— Lopselio-darzelio kieme esancios
priemonés dalinai atitinka vaiky judéjimo
poreikius.

— Vaiky maitinimas tik dalinai atitinka
sveiko maitinimosi principus.

— Néra aiSkios gridinimosi priemoniy
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taikymo sistemos.

Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai

— Visi  mokytojai  kelia  kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.
— Lopselyje-darzelyje planuojamos

tikslinés 1éSos metodinei medziagai ir kitoms
sveikatos ugdymui reikalingoms priemonéms
Isigyti.

— Administracija ir mokytojai
projektus papildomam finansavimui gauti.

— Sveikatos  stiprinimo  veiklai  yra
nustatytos bendradarbiavimo institucijos, su Kkai
kuriomis jy pasiraSytos bendradarbiavimo
sutartys.

rengia

— Kity ugdymo procese dalyvaujanciy
asmeny kvalifikacijos tobulinimas sveikatos
stiprinimo klausimais nepakankamas.

— Su socialiniais partneriais bendraujama
epizodiskai, dazniausiai konferencijy, seminary,
kity susitikimy metu.

— Ugdomoji  aplinka  lopSelio-darzelio
kieme dalinai atliepia vaiky poreikius.

Sveikatos ugdymas

— Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo
turinio dalis.

— Sveikatos  ugdymas
atsizvelgiant  vaiky poreikius.

— Sveikatos  ugdymas
sveikatos sritis.

— Taikomi jvairts ugdymo metodai, budai,
formos.

— LopSelyje-darzelyje yra susiformavusios
sveikatos stiprinimo veiklos tradicijos.

organizuojamas

apima  jvairia

— Mokytojai dazniausiai taiko jprastus
ugdymo metodus, pasigendama naujoviy
igyvendinant ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian€iy medziagy vartojimo prevencijos
programa‘‘.

Sveikata stiprinancios veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

— Lopselyje-darzelyje kaupiami sveikatos
stiprinimo  veiklos  pavyzdziai. Jais gali
pasinaudoti visi norintys.

— Sveikatos stiprinimo veiklos patirtis
pateikiama naudojant jvairias komunikacijos
priemones.

— Spaudoje,  internetinése  svetainése
reguliariai pateikiama naujausia informacija apie
sveikatos stiprinimo veiklg.

— Tik dalis mokytojy pristato savo darbo
patirt] sveikatos stiprinimo srityje.

— NeiSnaudojamos  galimybés
sklaidai lopSelio-darzelio bendruomenei.

patirties
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PRIORITETAS

Prevencinés veiklos, laiduojancios lopSelio-darzelio bendruomenés nariy sveikatg ir

sauguma, kokybés uztikrinimas.

TIKSLAI:

1. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo
kokybe.

2. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjima ir partneryste, kuriant gerus lopselio-darzelio
bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg mikroklimatg.

3. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ugdymo(si) aplinka.

4. Telkti lopselio-darZelio bendruomenés zmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos
ugdymui ir stiprinimui.

5. Uztikrinti kokybiska ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy sveikatos
saugojimo kompetencijos turinio realizavima.

6. Skleisti sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirt;.
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I. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES GARANTAVIMAS

1.1. Tikslas. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopSelyje-darZelyje planavimo ir
igyvendinimo kokybe.

1.1.1.Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos planavimg ir jgyvendinima, grista
integruota lopSelio-darZelio bendruomenés nariy veikla.

Eil.

Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1.1.1. | Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklos Kasmet rugséjo mén. | LopSelio-darzelio
organizacing grupe (t.y. sveikatos direktorius
stiprinimo komanda) i§ mokytojy,
nepedagoginiy darbuotojy, vaiky
slaugytojo-dietisto, tévy atstovy.

1.1.1.2. | Sveikatos stiprinimo komandos Kasmet rugséjo mén. | Sveikatos stiprinimo
nariams pasiskirstyti atsakomybe uz komandos vadovas
atskiras veiklos sritis.

1.1.1.3. | Rengiant metinius veiklos planus 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklg derinti su komandos vadovas
Vaiko gerovés komisijos (VGK) bei
vaiko slaugytojo-dietiso veikla.

1.1.1.4. | Svarstant ir priimant sprendimus, 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
susijusius su sveikatos stiprinimu, komandos vadovas
jtraukti kuo daugiau lopselio-darzelio
bendruomenés nariy.

1.1.15. | Sistemingai teikti informacija apie 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimg lopSelio-darzelio komandos vadovas,
bendruomenés nariams jvairiomis vaiky slaugytojas-
komunikacijos priemonémis (skelbimy dietistas, mokytojai
lenta, visuotiniai susirinkimai,
renginiai, lankstinukai, atmintinés,
interneto svetainé ir kt.).

1.1.1.6. | Kaupti ir sisteminti informacijg apie 2014-2018 m. Vaiky slaugytojas-
vaiky sveikata, rizikos veiksnius. dietistas
Reguliariai juos aptarti.

1.1.1.7. | Supazindinti lopSelio-darzelio 2014-2018 m. Vaiky slaugytojas-
bendruomene su dazniausiai dietistas

pasitaikanciomis vaiky ligomis ir jy
profilaktikos priemonémis.

Laukiami rezultatai.
— LopSelyje-darzelyje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i$
mokytojy, nepedagoginiy darbuotojy, vaiky slaugytojo-dietisto ir ugdytiniy tévy.
— Bendruomenés nariams teikiama savalaike, etiSka ir tikslinga informacija sveikatos
stiprinimo veiklos klausimais.
— Bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja sveikatg stiprinan¢ios veiklos planavimo ir
igyvendinimo procesuose.
— Kaupiama ir sisteminama informacija, statistiniai duomenys apie mokiniy sveikatg.
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1.1.2.Uzdavinys. Vertinti sveikatos stiprinimo veikla ir rezultatus.

Eil.

Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1.2.1. | Sveikatos stiprinimo veiklos pokyc¢ius Kasmet Sveikatos stiprinimo
vertinti pagal veiklos sritis, atliekant komandos vadovas
tyrimus, dokumenty analizg ir kt.

1.1.2.2. | Rinkti ir analizuoti tévy pageidavimus, Kasmet Sveikatos stiprinimo
atsizvelgti i jy interesus, formuojant komandos vadovas
sveikatos stiprinimo veiklos politikg ir
strategija.

1.1.2.3. | Supazindinti bendruomenés narius su Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo komandos vadovas
rezultatais lopSelio-darzelio savivaldos
institucijose, tévy susirinkimuose ir kt.

1.1.2.4. | Rengti lopselio-darzelio, sveikatos Kasmet Sveikatos stiprinimo
stiprinimo komandos, mokytojy komandos vadovas,
metinius veiklos planus, atsizvelgiant j mokytojai
vertinimo iSvadas.

Laukiami rezultatai.

— Lopselyje-darzelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas,

rezultatai panaudojami veiklai tobulinti.

II. PSICHOSOCIALINE APLINKA

2.1. Tikslas. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjima ir partneryste, kuriant gerus lopselio-
darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiama mikroklimata.

2.1.1. Uzdavinys. Plétoti procesus uZtikrinancius psichosocialinj sauguma.

Eil.
Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1.1.1. Organizuoti susitikimus su biisimy 2014-2018 m. Lopselio-darzelio
ugdytiniy Seimomis, kviesti j direktorius
lopSelyje-darzelyje organizuojamus
sveikatos stiprinimo renginius.
2.1.1.2. Atlikti anketine tévy apklausa ,,Vaiko Vaikui pradéjus Grupiy auklétojai,
paZinimas*. lankyti lopSel;- prieSmokyklinio
darzelj ugdymo pedagogai
2.1.1.3. Pildyti vaiky adaptacijos lapus. Vaikui pradéjus Grupiy auklétojai,
lankyti lopSelj- prieSmokyklinio
darzelj ugdymo pedagogai
2.1.1.4. Nustatyti vaiky specialiuosius 2014-2018 m. Logopedas,
ugdymosi poreikius ir juos tenkinti spec. pedagogas,
(atlikti vaiky kalbos raidos vertinima, judesio korekcijos
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky mokytojas
raidos vertinimg, motorinés raidos
vertinima).
2.1.15. Indentifikuoti vaikus i$ rizikos Seimy, 2014-2018 m. VGK,
numatyti pagalbos priemones. Mokytojali
2.1.1.6. Esant smurto, patyCiy ir krizés 2014-2018 m. VGK
atvejams, jvertinti aplinkybes,

7
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parengti priemoniy plang.

2.1.1.7. Kurti grupése taisykles, uztikrinant 2014-2018 m. Grupiy auklétojai,
agresyvaus ir grubaus elgesio apraisky prieSmokyklinio
mazinima. ugdymo pedagogai

2.1.1.8 Kurti tinkamo elgesio skatinimo bei 2014-2018 m. Grupiy auklétojai,
modeliavimo sistemas grupése. priesmokyklinio

ugdymo pedagogai

2.1.1.9 Rengti ir vykdyti socializacijos 2014-2018 m. Mokytojai
projektus.

2.1.1.10. | Organizuoti lopselio-darzelio bendruomenei prevencinius renginius:

2.1.1.10.1. | Savaité be patyciy kasmet Sveikatos stiprinimo

komanda

2.1.1.10.2. | ,,Linksmadienius* skirtus tarptautinei 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
tolerancijos, tarptautinei $€imos, komanda
tarpatautinei $ypsenos, zmogaus
teisiy, tarptautinei dienai be smurto
pries vaikus, pazyméti.

2.1.1.10.3. | Organizuoti paskaitas, diskusijas, Pagal bendruomenés | Lopselio-darzelio
seminarus streso valdymo, konflikty nariy poreikius direktorius, sveikatos
sprendimo, bendravimo jgiidziy stiprinimo komanda
tobulinimo temomis lopSelio-darzelio
bendruomenei.

2.1.1.10.4. | Inicijuoti tévus dalyvauti lopselio- Pagal lopselio- Sveikatos stiprinimo

darzelio renginiuose, prisidéti juos
organizuojant.

darzelio metinj
veiklos plang

komanda

Laukiami rezultatai.
— Lopselyje-darzelyje sukurta saugi psichosocialiné aplinka grista bendruomeniSkumo

principu.

— Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos jvairios
problemos.

II1. FIZINE APLINKA

3.1. Tikslas. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢ia ugdymo(si) aplinka.

3.1.1. Uzdavinys. Tobulinti ir atnaujinti sveikatai palankia lopselio-darzZelio aplinka.

Eil.
Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1.1.1. | Lauko aplinkos pritaikymas lopselio- Pagal lopSelio- Lopselio-darZelio
darZelio bendruomenés nariy darzelio metinj direktorius, tarybos
poreikiams: veiklos plang pirmininkas,
- rekonstruoti smélio dézes, sandélininkas-
- Jrengti stova dviraciams lopSelio- tkvedys
darzelio kieme,
- pakeisti lopSelio-darzelio tvora,
- atnaujinti lopSelio-darZelio kiemo
dangg.
3.1.1.2. | Netradicinémis, mobiliomis 2014-2018 m. Mokytojai
priemonémis kurti edukacine lauko
aplinka vaiky fiziniam aktyvumui
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skatinti.
3.1.1.3. | Vykdyti ilgalaikj projekta ,,Aplinka 2014-2018 m. Direktoriaus
kurkime kartu®. pavaduotojas
ugdymui, lopselio-
darzelio taryba
3.1.1.4. | Sudaryti salygas grupése vaiky 2014-2018 m. Mokytojali
atsipalaidavimui, relaksacijai.
3.1.1.5. | Atnaujinti grupése erdves sveikos 2014-2018 m. Mokytojali
mitybos jgiidziy formavimui, judesio ir
padéties sutrikimy profilaktikai.
3.1.1.6. | Papildyti ugdomaja aplinka naujomis 2014-2018 m. Direktoriaus
priemonémis fizinio aktyvumo pavaduotojas
skatinimui (rogutés, slidés, dviratukati, ugdymui, mokytojai
kamuoliai, lauko teniso raketés, kt.).
3.1.1.7. | Uztikrinti ikimokyklinio ugdymo 2014-2018 m. Vaiky slaugytojas-
mokyklos higienos normos HN dietistas
75:2010 reikalavimus.
3.1.1.8. | Organizuoti ugdomajj procesa, 2014-2018 m. Mokytojai

laikantis vaiky dienos rézimo,
atliepiancio vaiky fiziologinius
poreikius, jy amziaus ypatumus,
sveikatos biiklg.

Laukiami rezultatai.
— Lopselio-darzelio aplinka atitinka sveikatos saugos reikalavimus ir atliepia bendruomenés

poreikius.
3.1.2. Uzdavinys. UZtikrinti, kad lopSelyje-darZelyje vykstantys procesai, stiprinty
bendruomenés nariy sveikata.
Eil.
Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys
3121 Tenkinti vaiky judéjimo poreikj Judesio korekcijos
taikant jvairias judrios veiklos mokytojas,
organizavimo formas (rytiné¢ manksta, grupiy auklétojai,
kiino kultiiros valandéle, iSvykos, prieSmokyklinio
sportinés pramogos ir kt.) ugdymo pedagogai
3.1.2.2. Vertinti vaiky fizinj pasirengima. 2 kartus per metus | Judesio korekcijos
mokytojas
3.1.2.3. Dalyvauti Siauliy rajono Pagal Siauliy rajono | Direktoriaus
ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaiky savivaldybés pavaduotojas
sporto Sventése Svietimo ir sporto | ugdymui
skyriaus veiklos
planus
3.1.2.4. Organizuoti sveikatos stiprinimo renginius:
3.1.2.4.1. | Tradicing sveikatingumo Svente ,,Eina | Kasmet geguzés mén. | LopSelio-darzelio
saulé per pasaulj®. direktorius, judesio
korekcijos mokytojas
3.1.2.4.2. | Rudens ir Ziemos Kasmet spalio, sausio | Sveikatos stiprinimo

sveikatingumo/sporto Sventes.

meén.

komanda, olimpinj
ugdyma
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koordinuojanti grupé

3.1.2.4.3. | Rytmecius, Sventes, susitikimus 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
sveikai mitybai populiarinti. komanda

3.1.2.4.4. | Tradicinj konkursg lopselyje-darzelyje Kasmet Sveikatos stiprinimo
,,Renkame mety sveikuolj“. komanda

3.1.2.45. | Zemés dienos renginius. Kasmet Sveikatos stiprinimo

komanda

3.1.2.4.6. | ISvykas, sportines pramogas, skirtas 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
Jud¢jimo sveikatos labui dienai komanda, olimpinj
paminéti. ugdyma

koordinuojanti grupé

3.1.25. Sudaryti sglygas papildomiems fizinj 2014-2018 m. Direktorius
aktyvumg skatinantiems uzsiémimams
organizuoti.

3.1.2.6. Numatyti ir taikyti gridinimosi 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
priemoniy taikymo sistemag lopselyje- komanda
darzelyje.

3.1.2.8. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose 2014-2018 m. Vaiky slaugytojas-
,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo dietistas
skatinimo** programose.

3.1.2.9. Individualizuoti mitybg atsizvelgiant j Pagal gydytojo Vaiky slaugytojas-
vaiko sveikatg (alerginés ligos, rijimo | medicining pazymag | dietistas

ir virSkinimo sutrikimai ir kt.).

Laukiami rezultatai.
— Palaikomas ir didinamas vaiky fizinis aktyvumas.
— Lopselyje-darzelyje taikoma aiski ir lopSelio-darzelio bendruomenei priimtina gridinimosi
priemoniy sistema.
— Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN 75:2010
reikalavimus, taikant H. Seltono mitybos principus.

IV. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

4.1. Tikslas. Telkti lopselio-darZelio bendruomenés ZmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius
sveikatos ugdymui ir stiprinimui.

4.1.1. Uzdavinys. Kelti lopSelio-darZelio bendruomenés nariy kompetencija sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.

Eil.
Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1.1.1. | Dalyvauti respublikinés ikimokykliniy 2014-2018 m. Asociacijos nariai
Jstaigy darbuotojy asociacijos
»dveikatos zelmenéliai* veikloje.
4.1.1.2. | Organizuoti paskaitas sveikos Pagal bendruomenés | Sveikatos stiprinimo
gyvensenos Klausimais. nariy poreikius komanda
4.1.1.3. | Dalyvauti seminaruose, konferencijose 2014-2018 m. Mokytojai
rajone, respublikoje.
4.1.1.4. | Palaikyti glaudy bendradarbiavimg 2014-2018 m. Mokytojali
sveikatos stiprinimo klausimais su
esamais socialiniais partneriais.
4.1.15. | Uzmegzti rysius su Siauliy miesto 2014-2018 m. Lopselio-darzelio
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visuomenés sveikatos biuru, sporto direktorius
mokyklomis.
4.1.1.6. | Planuojant ir organizuojant darbg 2014-2018 m. Mokytojai

palaikyti ir plétoti glaudzius
bendradarbiavimo rysius su pagalba
teikianciy institucijy darbuotojais
(PPT, Siauliy rajono savivaldybés
vaiky teisiy skyrius, policija, Kairiy
senitinijos socialiniais darbuotojai,
Kairiy Seimos gydytojy kabineto
medikais ir kt.)

4.1.1.7. | Analizuoti ir panaudoti kity mokykly 2014-2018 m. Mokytojali
patirtj sveikatos stiprinimo ir
ugdymo srityje.

Laukiami rezultatai.

— Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny zinios ir gebéjimai tikslingai
panaudojami sveikatos stiprinimo ir ugdymo procese.

— Veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant abipus¢ pagalba.

4.1.2. Uzdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialiuosius iSteklius.

Eil.

Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1.2.1. | Numatyti ir panaudoti tikslines 2014-2018 m. Direktorius,
lopSelio-darzelio biudzeto 1éSas pavaduotojas ugdymui

metodinei literatirai ir priemonéms
sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklai

organizuoti.

4.1.2.2. | Rengti projektus gauti finansavimg 2014-2018 m. Direktoriaus
metodinés medziagos ir kitoms pavaduotojas
sveikatos ugdymui reikalingoms ugdymui, mokytojai
priemonéms jsigyti.

4.1.2.3. | Kurti edukacines priemones vaiky 2014-2018 m. Mokytojai
sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymui.

Laukiami rezultatai.
— Racionaliai naudojami materialieji iStekliai, kuriant lopSelio-darzelio bendruomenés
poreikius atliepiancig aplinka.

V. SVEIKATOS UGDYMAS

5.1. Tikslas. Uztikrinti kokybiska ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
sveikatos saugojimo kompetencijos turinio realizavima.

5.1.1. Uzdavinys. Laiduoti sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo turinio
kompleksiSkumg, integraluma bei perimamumo galimybe.

Eil.

Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1.1.1. | Ugdyti vaiky sveikatos stiprinimo 2014-2018 m. Mokytojali
kompetencija, jgyvendinant lopSelio-
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darzelio ikimokyklinio ugdymo
»Spinduliukas ir ,,Bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi‘
programas, integruojant ,,Gyvenimo
jgudziy ugdymo*, ,,Alkoholio, tabako
ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo*, olimpinio ugdymo ,,Nuo
mazo vaikelio iki olimpinio kelio*
programas, etninés kultiiros ugdymo
metodines rekomendacijas.

5.1.1.4. | Planuoti jvairias sveikatos temas 2014-2018 m. Mokytojai
taikant IKT, aktyviuosius ugdymo
metodus, formas ir budus, atliepiant
vaiky poreikius.

5.1.1.5. | Bendradarbiaujant grupiy auklétojoms 2014-2018 m. Mokytojai
ir pagalbos mokiniui specialistams j
ugdymo procesg integruoti vaiky
raidos sutrikimy prevencines
priemones.

5.1.1.6. | Ugdyti vaiky aplinkosauginius 2014-2018 m. Mokytojai

v —

»Sodelj“ ir ,,Vaistazoliy zolynélj“.

5.1.1.7. | Dalyvauti Sveikatos mokymo ir ligy 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
prevencijos centro Vaiky sveikatos komanda

skyriaus ir respublikinés asociacijos
.Sveikatos zelmemeéliai“
organizuojamose sveikatos stiprinimo
priemoneése.

Laukiami rezultatai.

— Sveikatos ugdymas vyksta integraliai visame ugdymo procese.

— Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos
gyvensenos nuostatas ir jgiidZius.

VI. VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

6.1. Tikslas. Skleisti sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirtj.

6.1.1. UZdavinys. Plétoti bendruomenés nariy sampratg apie sveikata stiprinan¢ia mokykla,
organizuojant sveikatos stiprinimo patirties sklaida lopselyje-darzelyje.
Eil.
Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1.1.1. | Kaupti medziagg sveikatos stiprinimo 2014-2018 m. Mokytojai
ir ugdymo klausimais grupiy
segtuvuose ,,Sveikatos stiprinimas ir
ugdymas*.
6.1.1.2. | Rengti informacing, metoding 2014-2018 m. Mokytojai, vaiky
medZziagg emocinés, fizinés, slaugytojas-dietistas
seksualinés prievartos klausimais.
6.1.1.4. | Konsultuoti bendruomenés narius 2014-2018 m. Vaiky slaugytojas-
sveikos gyvensenos, asmens higienos, dietistas, logopedas,
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ligy profilaktikos, vaiky raidos
sutrikimy Klausimais.

spec. pedagogas,
judesio korekcijos
mokytojas

6.1.1.5. | Organizuoti  bendruomenés  nariy 2017 m. Direktoriaus
sukurty sveikatos stiprinimo ir ugdymo pavaduotojas ugdymui
priemoniy parodg — konkursg.

6.1.1.6. | Atnaujinti informacinius lankstinukus 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
apie lopselio-darzelio sveikatos komanda
stiprinimo veiklg.

6.1.1.7. | Kaupti  ir  sisteminti  sveikatos 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklos pavyzdzius komanda
(aprasus).

6.1.1.8. | Organizuoti  sveikatos  stiprinimo 2014-2018 m. Sveikatos stiprinimo

veiklos nuotrauky parodas.

komanda

Laukiami rezultatai.

— Lopselio-darzelio bendruomenés nariai jgyja ir keiciasi sveikatos

patirtimi.

stiprinimo ir ugdymo

6.1.2. UZdavinys. Stiprinti lopSelio-darZelio kaip sveikata stiprinancios mokyklos statusa,
vykdant sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida miestelyje, rajone, respublikoje.

Eil.

Nr. Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1.2.1. | Organizuoti ir dalyvauti jvairiuose 2014-2018 m. Lopselio-darzelio
renginiuose, konferencijose, direktorius, mokytojai
seminaruose ir kt.

6.1.2.3. | Pristatyti sveikatos stiprinimo ir 2014-2018 m. Lopselio-darzelio
ugdymo veiklos pavyzdzius Siauliy metodineés grupes
rajono ikimokyklinio ugdymo pirmininkas,
metodiniame biirelyje. mokytojai

6.1.2.5. | Reguliariai teikti naujausig informacija 2014-2018 m. Mokytojali
apie sveikatos stiprinimo veiklg
spaudoje, televizijoje, internetinése
svetainése.

6.1.2.7. | Dalyvauti respublikinéje ikimokykliniy 2014-2018 m. Asociacijy nariai

jstaigy darbuotojy ,,Sveikatos
zelmenélai ir Lietuvos logopedy

asociacijose.

Laukiami rezultatai.

— Ivairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties sklaida Kairiy
miestelyje, rajone, respublikoje.
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