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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy r. Kairiy lop3elio-darzelio ,,Spindulélis“ (toliau — lop3elis-darZelis) Sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikas darzelis“ 2019-2023 metams (toliau — programa), parengta vadovaujantis
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose“ metodinémis rekomendacijomis, ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
praktiniu vadovu®, ,,Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu®,
atsizvelgus | lopsSelio-darzelio 2017-2019 mety strateginj plana, 2019 m. lopselio-darzelio veiklos
plang, Priesmokyklinio ugdymo bendraja programa, lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo
programg ,,Spinduliukas®, lopselio-darzelio dalyvavimg Sveikata stiprinan¢iy mokykly projekte
patirtj, bendruomenés poreikius.

Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2019-2023 metams, apibrézia sveikatos
stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti. Programos turinys apima ankstyvaji,
ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma.

Programg jgyvendins lopSelio-darzelio bendruomené, socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Siauliy rajono Kairiy lopselis-darZelis ,,Spindulélis* (toliau — lopselis-darZelis) — savivaldybés
biudzetin¢ ikimokyklinio ugdymo jstaiga, teikianti neformalyjj ankstyvajj, ikimokyklinj ir
priesmokyklinj ugdyma. LopSelyje-darzelyje komplektuojamos 4 (keturios) miSrios grupés:
ankstyvojo (1-3 mety) ir misri prieSmokyklinio amziaus (5—6 mety) bei dvi misraus ikimokyklinio
amziaus (3—5 mety). LopSelyje-darZelyje veikia viena 12 valandy rezimo grupé, kity trijy grupiy
veiklos trukmeé — 10,5 valandos. LopSelio-darZelio bendruomene sudaro 75 ugdytiniai, jy tévai ir kiti
Seimos nariai, 11 pedagogy bei 12 aptarnaujancio personalo darbuotojy. Lopselio-darzelio tikslus ir
uzdavinius jgyvendiname vykdydami lopSelio-darzelio pedagogy parengta ikimokyklinio ugdymo
programg ,,Spinduliukas”, ,,Priesmokyklinio ugdymo bendraja programa®. I iy programy ugdymo
turin] integruotos lopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo ,,Sveikas darzelis* ir olimpinio ugdymo
programos, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos” bei
etninés kultiros ugdymo metodinés rekomendacijos, ikimokyklinio emocinio intelekto ugdymo
programa ,,Kimochis*.

Siauliy r. Kairiy lop3elyje-darzelyje ,,Spindulélis“ vaiky ugdymas grindziamas sveikatos
puoseléjimo, tausojimo, stiprinimo idéjomis. Lopselio-darzelio bendruomené sveika gyvensena
pradéjo dométis 1998 metais. Buvo sukurta pirmoji sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis”
1998 / 99-2000 m. Si programa buvo jtraukta j Siauliy Universiteto visuomenés sveikatos mokslinio
centro projekta ,,Sveikas darzelis”. 1999 m. rugséjo 27 d. lopseliui-darzeliui buvo suteiktas Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos bei Sveikatos apsaugos ministerijos sertifikatas ir jstaiga
pripazinta sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Sveikatos stiprinimas ir ugdymas tapo prioritetine lopSelio-
darzelio veiklos kryptimi, kuri tesiama iki Siol. llgainiui buvo parengtos tgstinés programos: ,,Sveikos
aplinkos karimas® 2000-2004 m., saugios ir sveikos gyvensenos programa ,,Sveikas darzelis“ 2005—
2008 m., sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis* 2009—2013 m., ,,Sveikas darzelis* 2014-
2018 m. 2012 m. parengéme olimpinio ugdymo programa ,,Nuo mazo vaikelio iki olimpinio kelio* ir
tapome respublikinio projekto ,,Olimpinis vaiky ir jaunimo ugdymas‘ nariu. Toliau ugdant vaiky
jgtdzius ir gebéjimus sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje jgyvendintos Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto projekto ,,Olimpiné karta* ir VS[ ,,Tikra mityba* projekto ,,Sveikatiada“ veiklos,
dalyvaujama Lietuvos Specialiosios olimpiados komiteto programoje ,,Jaunieji atletai®, Lietuvos
Socialinio emocinio ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji SEU olimpiada ,,.Dramblys®“ veikly
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igyvendinime, tesiamas dalyvavimas ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose‘ programoje.

Per dvidesimt vienerius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos metus jvyko nemazai pokyciy.
Lopselio-darzelio bendruomené sukaupé metodinés ir praktinés patirties, sukiiré¢ savitas tradicijas.
Istaigoje geras mikroklimatas. Nuolat gerinama ir turtinama fizin¢ aplinka, laiduojanti vaiky sauguma
bei skatinanti fizinj aktyvumg. Vaiky maitinimas organizuojamas pagal Sveikatos apsaugos ministro
jsakyma, kuriuo reglamentuojamas maitinimo organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Sveikatos ugdymo procese taikomi inovatyvis, aktyvieji ugdymo metodai. Vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, teikiama logopedo, specialiojo pedagogo, judesio korekcijos
mokytojo pagalba. Lopselyje-darzelyje dirba neformaliojo ugdymo (ktino kulttiros) mokytojas, kuris
sudaro vaikams puikias salygas sportuoti, tenkinti judéjimo poreikj. Dirbantys mokytojai yra aukstos
kvalifikacijos, nuolat tobulinantys savo profesine, asmening, dalyking kompetencijas. Daug démesio
skiriama vidinei mokytojy tarpusavio sgveikai bei Seimos ir lopSelio-darzelio partnerystei.
Bendradarbiavimas ir aktyviis ryiai su socialiniais partneriais, Kairiy miestelio, Siauliy miesto,
rajono, respublikos Svietimo bendruomene, didina teikiamy paslaugy kokybe, jvairove, ugdymo
testinuma ir perimamuma, sveikos gyvensenos nuostaty formavima ir idéjy sklaida.

Organizuojame ir aktyviai dalyvaujame sveikatinimo(si) iniciatyvose, sveikatg stiprinanciose
veiklose vaikams, bendruomenei, Seimoms, visuomenei. Aktyviai prisijungéme ir prie
nacionalinio renginio ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2018 Kairiy
miestelio aikstéje pakvietéme Kairiy bendruomene sudalyvauti FLASH MOB-¢e (suléktuvése)
»Sportuojantys Spinduliukai 2018“. Dalyvavo vir§ 100 dalyviy, jy tarpe ir neorganizuoti
vaikai. Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo 25-iui paminéti gerosios patirties knygai
parengtas straipsnis. Visuomenés sveikatos biuro skelbtame foto / video konkurse, skirtame
fizinio aktyvumo skatinimui, lopSelio-darzelio auklétiniai ir auklétoja tapo nugalétojais ir
apdovanoti Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigtomis dovanomis. Uz
aktyvy dalyvavimg organizuojant Europos judumo savaités renginius, Aplinkos ministerija
misy jstaigg apdovanojo prizais. Dalinantis darbo patirtimi organizuotas regiono ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykly misriy prieSmokyklinio ugdymo grupiy sporto Sventé
»Jud¢jimo dziaugsmas®. Gautas finansavimas i§ Olimpinio komiteto. Dalyvavo 340 regiono
ikimokyklinio amziaus vaiky ir mokytojy (20 jstaigy). Organizuotos gerosios darbo patirties sklaidos
dienos rajono, Anyks¢iy, Kauno ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams, pedagogams ir Kiti
renginiai.

Vykdydami prevencines programas, veikla mokytojai integruoja ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa‘ j 60-ies ugdytiniy veiklas, naudodami
netradicinius metodus ir badus. Integruojama ir ikimokyklinio emocinio intelekto ugdymo programa
,Kimochis“. Organizuojami prevenciniai renginiai (Jungtiniy Tauty Taikos varpo akcija
»legyvuoja absoliuti taika pasaulyje, ,,A¢iu diena®, ,,Veiksmo savaité be patyciy 2018,
,Pasauliné Zemés diena“, ,,Amsiaus patarimai“, ,,Saugaus eismo klasé* ir kt.), vykdoma
prevencingés informacijos sklaida, ruo$iamos rekomendacijos. Atliktas vaiky, tévy, pedagogy tyrimas
,»Patyciy apraiskos Kairiy lopselyje-darzelyje ,,Spindulélis“. ISanalizuoti tyrimo rezultatai, parengtos
1Svados, rekomendacijos.

Ivairinant ugdymo paslaugy spektra lopselyje-darzelyje igyvendinti projektai skirti sveikatos
saugojimui ir stiprinimui, kalbos raidos skatinimui, emocinio vaiky saugumo uZztikrinimui,
pilietiSkumo, tautiSkumo, etnokulttiriniam ir meniniam ugdymui (,,Noriu buti sveikas ir zvalus®,
»MaZais zingsneliais link vaiko kalbos pasaulio®, ,,Tarp garsy ir judesiy®, ,,Nusipinkim kasg ir
sportuokim drasiai*; ,,Sveikos akytés — spalvotas pasaulis“, respublikinis projektas ,,Zaidimai moko*
ir kt.).

Ugdant emocinj raStinguma, skatinant kiirybiskuma, gerinant tarpusavio santykius Seimoje,
lavinant socialinius, bendravimo jgiidZius, inicijavome VS| ,,Meda Projeckt” jgyvendinti socialinio
projekto terapijos uzsiémimus lopsSelio-darzelio bendruomenei.

Atsizvelgiant | jsivertinimo rezultatus papildomai ugdomi vaiky jgidziai ir gebéjimai
organizuojant sporto, dailés, muzikos uzsiémimus.
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Ivairinant vaiky pazinting, Zaidybing, sporting veiklg jsigyta naujy, Siuolaikiniy edukaciniy
ugdymo priemoniy, spaudiniy (nauji baldeliai, edukaciniai zaislai, knygos, priemonés ir pan.).

Ugdymas(sis) lauke praturtintas lauko pedagogikos idéjomis: darzas, vaistazolynas, gélynas,
lauko biblioteka, vabzdziy viesbutis, pieSimo lentos, mobilios tyrin¢jimy, atradimy, Sporto, pazintinés
ir meno erdvés, judumg skatinancios priemonés. Jkurta lauko erdvé ,,Sveiky péduciy takas* skirta
judéjimo terapijai, pojiciy lavinimui, kojy ir pédy raumeny bei rais€iy stiprinimui, sensorikos,
motorikos ir pazintiniy procesy lavinimui. Siekiant tobulinti vaiky ekologinio ugdymo praktinés
veiklos jgudzius, edukaciniais tikslais naudojami, pagal panaudos sutart] gauti, antriniy zaliavy
rusiavimo konteineriai.

Skatinamas tévy aktyvumas savanoriaujant grupés ir jstaigos veikloje. Bendradarbiaujama su
tévais, dirbanciais sveikatos saugojimo ir stiprinimo, priesgaisrinés, policijos, karinés struktiiros,
aptarnavimo srityse ir kt. Tévai talkina organizuojant renginius, akcijas, kiirybiniy darby parodas,
konkursus, projektus, veda veiklas. Téveliai savanoriavo tobulinant, atnaujinant ugdomasias aplinkas.

[traukiant bendruomenés narius j jsivertinimo procesus buvo atliktos bendruomenés anketinés
apklausos, tyrimai. ISanalizuoti rezultatai, parengtos iSvados, rekomendacijos Kasmet atliekama
sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikas darzelis* jgyvendinimo analiz¢, atliktas tyrimas ,,Pedagogy
veiklos, skatinancios ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinj
aktyvuma®, respublikinés ikimokykliniy jstaigy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai tyrimas
»Sveikos gyvensenos darzeliy vidaus auditas®, vadovaujantis ,,Ikimokyklinio ugdymo mokyklos
vidaus audito metodika* atliktas lopSelio-darzelio veiklos kokybés vertinimas ir jsivertinimas veiklos
srityje ,,Parama ir pagalba vaikui, Seimai — vaiky sveikatinimas®. Telkiant darbuotojus planingai
veiklai, rezultatyviam ugdymo organizavimui ir veiklos jsivertinimui, vykdoma pedagoginé ir
administraciné prieziiira, Lietuvos higienos normos HN 75:2016 laikymosi ir jstaigos materialinés
bazés stebésena, vidinis RVASVT (GHPT) (rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky)
sistemos auditas, atliktas pedagogy veiklos jsivertinimas, tobulintos pedagogy veiklos jsivertinimo
anketos. Tevy lakesciy i$siaiskinimui vaiky ugdymo klausimais, jsivertinant jstaigos veikla, numatant
perspektyvas ir planuojant vykdytos tradicinés ir netradicinés apklausos, individualiis pokalbiai, tévy
susirinkimy diskusijos: ,,Vaiko pazinimo anketa“, , Lop3elio-darZelio veiklos poky&iy analiz¢“, ,,Cia
visada gera... tobulintina... kita...”, ,,Ac¢il..., ,,Anketa apie dalyvavimg Specialiosios olimpiados
programoje ,,Jaunieji atletai”. Lietuvos Respublikos Valstybés kontrolé vizito ir klausimyny btidu
atliko valstybinj auditg ,,Ar iSnaudojame ikimokyklinio ugdymo galimybes sé¢kmingesnei vaiky
atei¢iai uztikrinti“. Dalyvauta projekto ,,.Lyderiy laikas 3 tyrime. Organizuojant jstaigos veikla
analizuotos ir aptartos gautos ataskaitos, i§vados, rekomendacijos.

Sveikatos priezitros specialistas rengia ir analizuoja vaiky lankomumo, sergamumo ir kity
nelankymo priezas¢iy rodiklius, ligy suvestines ir teikia rekomendacijas, informacija ligy
profilaktikai.

Lopselio-darzelio kredo: Sveikatos stiprinimo veikla turi buti orientuota ne j pasekmiy
likvidavima, bet j problemy jZvalgas ir ankstyva jy prevencija.

MOKYKLOS VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE )
SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE

VEIKLOS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
SRITYS
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Sveikatos - Sudaryta sveikatos stiprinimo grup¢, atsakinga | - NeperiodiSkai
stiprinimo veiklos | uz sveikatos stiprinimg lopSelyje-darzelyje; palaikomas
organizavimo - vykdomas vidaus auditas; rySys tarp sveikatos
grupés sudarymas. | - dirba specialisty komanda: logopedas, stiprinimg
specialusis pedagogas, judesio korekcijos organizuojancios grupés
mokytojas, kiino kultiros mokytojas, muzikos ir lopSelio-darzelio
mokytojas; bendruomengés;
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- bendruomené¢ pripazjsta sveikatos stiprinimg
kaip vertybe;

- nuosekliai pateikiama informacija apie
jvykdytas veiklas lopselio-darzelio internetinéje
svetaingje, informaciniuose stenduose, facebook
paskyroje;

- 88% bendruomenés nariy teigiamai jvertino
grupés vykdomas veiklas, iniciatyvas ir
pastangas.

- sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancioje
grup¢je néra tévy
atstovy.

1.2. Sveikatos
stiprinimas yra
jtrauktas |
mokyklos veikla.

- Sveikatos stiprinimas atsispindi lopselio-
darZelio strateginiame plane, metiniuose veiklos
planuose;

- vaiky sveikatos ugdymas nuolatos
integruojamas ] istaigos ugdymo programas,
veiklas;

- vykdomos prevencinés programos, kurios
integruojamos j ugdymo turinj;

- organizuojami renginiai, atitinka vaiky
poreikius, interesus;

- kasmet mokykla dalyvauja projektuose:

,» Tolerancijos diena®, ,,Savaité be patyc¢iy*,
,,Diena be automobilio® ir kt.;

- dalyvaujama bendruose sveikatg stiprinanciy
mokykly renginiuose.

1.3. Visuomenés
sveikatos
prieziiiros
mokykloje
organizavimas.

- Vaiky visuomenés sveikatos priezitira
lopselyje-darzelyje vykdo visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas;

-vyksta bendradarbiavimas su visuomenés
sveikatos biuru, Svietimo pagalbos tarnyba;

- sveikatos prieziliros specialistas darbg
organizuoja pagal individualy darbo plang, kurj
tvirtina visuomenegs sveikatos biuro direktorius.
Plang derina su lopSelio-darzelio pavaduotoja
ugdymui. Darbo planas yra sudedamoji lopselio-
darzelio metinio veiklos plano dalis;

- parengtos visos tvarkos, susijusios su vaiky
visuomenes sveikatos priezitira. Su jomis
supazindinta bendruomeng, jy laikomasi;

- istaigos bendruomené susipazinusi su
specialisto darbu;

- specialistas dalyvauja lopSelio-darzelio darbo
grupése, komandose, bendrauja ir
bendradarbiauja su bendruomene, teikia
reikiamg informacija;

- sveikatos prieziliros specialistas rengia ir
analizuoja vaiky lankomumo, sergamumo ir kity
nelankymo prieZasc¢iy rodiklius, ligy suvestines
ir teikia rekomendacijas, informacija ligy
profilaktikai.

- Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas
yra ne lopSelio-darzelio
darbuotojas ir jstaigoje
dirba vieng dieng (8
valandas). Nuosekliai
jgyvendinti jvairias
veiklas neuztenka laiko.

1.4. Sveikatos
stiprinimo procesy
ir rezultaty

- Kasmet atliekama sveikatos stiprinimo
programos ,,Sveikas darzelis* jgyvendinimo
analizé, numatytos tolimesnés veiklos kryptys;

- Triksta bendruomenés
nariy aktyvumo atliekant
sveikatos procesy
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vertinimas.

- atlikti vaiky, tévy, pedagogy tyrimai:
»Pedagogy veiklos, skatinancios ikimokyklinio
amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, fizinj aktyvuma®, ,,PatyCiy apraiskos
Kairiy lopselyje-darzelyje ,,Spinduleélis®,
respublikinés ikimokykliniy jstaigy asociacijos
,Sveikatos zelmenéliai® tyrimas ,,Sveikos
gyvensenos darzeliy vidaus auditas “.
ISanalizuoti tyrimo rezultatai, parengtos iSvados,
rekomendacijos;

- naudojantis ,,Ikimokyklinio ugdymo mokyklos
vidaus audito metodika“ atliktas lopSelio-
darzelio veiklos kokybés vertinimas ir
isivertinimas veiklos srityje ,,Parama ir pagalba
vaikui, Seimai — vaiky sveikatinimas*®. Jtraukiant
bendruomenés narius ] jsivertinimo procesus
buvo atliktos bendruomenés anketinés
apklausos;

- telkiant darbuotojus planingai veiklai,
rezultatyviam ugdymo organizavimui ir veiklos
jsivertinimui, vykdyta pedagoging ir
administracing prieziiira, Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 laikymosi ir jstaigos
materialinés bazés stebésena, vidinis RVASVT
(GHPT) (rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy
valdymo taSky) sistemos auditas, atliktas
pedagogy veiklos jsivertinimas, tobulintos
pedagogy veiklos jsivertinimo anketos;

- tévy likesciy i$siaiSkinimui vaiky ugdymo
klausimais, jsivertinant jstaigos veikla, numatant
perspektyvas ir planuojant vykdytos tradicinés ir
netradicinés apklausos, individualils pokalbiai,
tévy susirinkimy diskusijos: ,,Vaiko paZinimo
anketa“, ,,LopSelio-darzelio veiklos pokyc¢iy
analize®, ,,Cia visada gera... tobulintina...
kita...”, ,,Aci...”, ,,Anketa apie dalyvavima
Specialiosios olimpiados programoje ,,Jaunieji
atletai®;

- Lietuvos Respublikos Valstybés kontrolé vizito
ir klausimyny biidu atliko valstybinj audita ,,Ar
1Snaudojame ikimokyklinio ugdymo galimybes
s¢kmingesnei vaiky atei¢iai uztikrinti®;

- dalyvauta projekto ,,Lyderiy laikas 3 tyrime.
Organizuojant jstaigos veikla analizuotos ir
aptartos gautos ataskaitos, i§vados,
rekomendacijos.

vertinimg.

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Mokyklos
bendruomeneés
nariy gery
tarpusavio
santykiy kiirimas

- 89 % tévy patenkinti jstaiga, teigia, jog
vyrauja teigiamas mikroklimatas, aplinka saugi,
nuolat atnaujinama, vaikai j lopSelj-darzel; eina
noriai;

- nuolat ieSkoma buidy vaiky adaptacijos

-Nepakankamas pagalbos
specialisty skaicius
istaigoje (psichologo,
specialiojo pedagogo,
kiino kultliros mokytojo).
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ir puoseléjimas. gerinimui (prie§ pradedant leisti vaika i lopseli-

darzelj organizuojami susitikimai su tévais,

psichologais);

- parengtas darbuotojy etikos kodeksas, jo

laikomasi;

- kuriamas saugus mikroklimatas,

organizuojamos bendruomenés nariy i§vykos,

renginiai;

- tévai, tame tarpe ir specialiyjy poreikiy bei

socialinés atskirties vaiky tévai, patenkinti

lopselio-darzelio aplinka, ugdymo(si) turiniu,

santykiais su personalu ir administracija,

vykdomomis sveikatinimo priemonémis;

- administracija ir personalas didelj démes;j

skiria konstruktyviam bendravimui su tévais

(globé¢jais), operatyviai reaguoja  jy poreikius ir

pastabas.
2.2. Galimybiy - J ugdymo procesa reguliariai integruota - Lopselio-darzelio
dalyvauti sveikatg | sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas bendruomené aktyviai
stiprinancioje darzelis®, numatytos veiklos jgyvendintos; dalyvauja
veikloje visiems - renginiuose dalyvauja ugdytiniy tévali, organizuojamoje
mokyklos darbuotojai, neorganizuoti miestelio vaikai, veikloje, ta¢iau mazai
bendruomenés Kairiy mietelio bendruomené, mokykla, rajono, | teikia sitilymy dél
nariams respublikos ikimokykliniy jstaigy veiklos tobulinimo,
sudarymas. bendruomenés, sulaukta aktyvaus dalyvavimo, atnaujinimo ir pan.;

geranoriSkumo. - dalies ugdytiniy Seimy

pasyvumas.

2.3. Smurto - Parengtas smurto ir patyCiy prevencijos ir - Kai kurie darbuotojai
(fizinio, intervencijos vykdymo tvarkos aprasas, su juo patiria stresg darbe.
psichologinio/ supazindinta bendruomené;
emocinio, - mokytojai ugdomojoje veikloje numato
seksualinio, atskiras priemones smurto ir prievartos
neprieziliros ir prevencijai. Siomis temomis kalbamasi su
apleistumo) tévais;
apraiskos - vykdomas bendradarbiavimas ir
mokykloje. konsultavimasis su Siauliy rajono §vietimo

pagalbos tarnyba;

- vaiko gerovés komisija aiSkinasi specialiyjy

ugdymosi poreikiy vaiky, socialiai remtiny

vaiky poreikius, sudaro salygas Siems

poreikiams tenkinti;

- bendradarbiaujama su Kairiy senitinija

ripinantis lopSelio-darZelio teritorijos ir vaiky

saugumu bei gerove, sprendziant Seimy

socialines problemas, uztikrinant vaiky i$

socialinés rizikos Seimy sauguma, ugdyma.

3. Fiziné aplinka

3.1. Mokyklos - Pagal Lietuvos higienos normos reikalavimus | - Dél vietos stokos néra
teritorijos ir lopselio-darzelio teritorija aptverta 1,5 m. tinkamy patalpy kiino
patalpy aukscio tvora; kulttros, muzikos
priezitiros - lopselio-darzelio smélis zaidimo aiksteliy uzsiémimams;
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Hie

- ,.j

uztikrinimas bei
aplinkos
pritaikymas
sveikatos
stiprinimo
tikslams.

dézése perkasamas, atnaujinamas kiekvieng
pavasarj, dézés nuo uzterSimo uzdengiamos,
kasmet vykdomas smélio laboratorinis
patikrinimas;

- atlickama pagrindiné metiné vaiky zaidimy
aiks$teliy kontrolé, nuolat atlickamos lauko
vaiky zaidimy aiksteliy periodiné ir funkciné
kontrolés, pagal galimybes Salinami trikumai;

- dauguma teritorijoje esanciy jrenginiy yra
saugiis, atitinka vaiky amziy, tigj ir ugdymo
poreikius;

- vaiky zaidimy aikstelése yra galimybé
apsaugoti vaikus nuo tiesioginiy saulés
spinduliy stacionariomis pavésinémis;

- lopselio-darzelio teritorija yra gerai
nusSienaujama, ziemg sméliu barstomi takeliai;

- jstaiga yra sudariusi sutartj su ,, V3] Siauliy
regiono tvarkymo centru® dél reguliaraus atlieky
pasalinimo. Konteineriai yra tvarkingi, sandariai
uzdaromi. Maisto atliekos riisiuojamos
vadovaujantis Geros higienos praktikos
taisyklémis vieSojo maitinimo jmonéms;

- visy ugdymo patalpy dydis ir jrengimas
atitinka sveikatos saugos reikalavimus. Aplinka
orientuota j ugdymo tikslus;

- Visy grupiy baldai saugiis, geros biklés, daug
baldy atnaujinta, Zaislai nuolat papildomi pagal
poreikius, kei¢iami naujais nekelianciais
pavojaus vaiky sveikatai;

- visose lopSelio-darZelio patalpose sumontuoti
vienodai Sviesg i§sklaidantys Sviestuvai;

- grupiy patalpose ijmontuoti langy ribotuvai;

- lopselyje-darzelyje laikomasi sveikatos saugos
reikalavimy, nuolat vykdoma kontrolé;

- lopselyje-darzelyje nebuvo sunkiy suzalojimuy;
- visi suzalojimai registruojami, o jy priezastys
analizuojamos.

- ne visi tévai laikosi
susitarimo nevesti |
lopselj-darzelj vaiky
turin¢iy ligos pozymiy;

- lauko aiksteliy ir vidaus
patalpy trilkumy
Salinimui nepakanka
skiriamy 1ésy.

3.2. Mokyklos
bendruomenés
nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas.

- Vaikams sudarytos palankios sglygos fizinio
aktyvumo skatinimui;

- organizuojamos jvairios inovatyvios veiklos, |
jas aktyviai jsitraukia lopSelio-darzelio
bendruomeng;

- fizinio aktyvumo renginiai yra reguliaris,
tradiciniai;

- dauguma lopSelio-darzelio bendruomeneés
nariy dalyvauja jvairiuose su fiziniu aktyvumu
susijusiuose renginiuose.

3.3. Tinkamo
maitinimo ir
vandens tiekimo

- Pagal Sveikatos apsaugos ministro jsakyma,
kuriuo reglamentuojamas maitinimo
organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
parengti ir suderinti su Valstybine maisto ir

- Per mazai démesio
sveikai mitybai skiriama
Seimose.
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uztikrinimas.

veterinarijos tarnyba nauji vaiky maitinimo
valgiarasciai, su jais supazindinta lopselio-
darzelio bendruomené;

- dauguma jstaigos bendruomenés nariy
pripazjsta, kad maistas jiems patinka
(organizuojamos vaikams teikiamy patiekaly
degustacijos);

- apsinuodijimo maistu bei maisto kilmés
zarnyno uzkreCiamyjy ligy atvejy nebuvo;

- dalyvaujama ES remiamoje programoje

,, Vaisiy ir darzoviy, bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*
programoje;

- atliktas kapitalinis lopSelio-darzelio virtuvés
remontas, jsigyta visa reikalinga nauja maisto
ruo$imo jranga ir jrankiai;

- vaikai valgo 1§ kokybisky, tvarkingy indy;

- kasmet atlieckami geriamo vandens kokybés
laboratoriniai tyrimai;

- karsto vandens kokybiskam tiekimui jsigytas
vandens $ildytuvas (boileris).

4. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai

4.1. Mokytojy ir
kity ugdymo
procese
dalyvaujanciy
specialisty
kvalifikacijos
tobulinimo
sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais
organizavimas.

- Sudarytos galimybés tobulinti kvalifikacija
sveikatinimo klausimais, dauguma pedagogy
tobulino savo gebéjimus;

- dalinamasi naujausia informacija, geraja darbo
patirtimi sveikatos stiprinimo srityje metodinés
grupés pasitarimuose, mokytojy tarybos
posédZziuose, rajono, respublikos renginiuose;

- lopselis-darzelis iki 2019 m. priklausé
respublikinei ikimokykliniy jstaigy darbuotojy
asociacijai ,,Sveikatos Zelmenéliai®;

- lopSelis-darzelis priklauso Sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklui ir j ugdymo
turinj integruoja lopSelio-darZelio sveikatos
stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis®;

- dalyvaujama Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto projekto ,,Olimpiné karta® ir VS]

,» T1kra mityba“ projekto ,,Sveikatiada“ veiklose,
dalyvaujama Lietuvos Specialiosios olimpiados
komiteto programoje ,,Jaunieji atletai®, Lietuvos
Socialinio emocinio ugdymo asociacijos
,Draugiskoji SEU olimpiadoje ,,Dramblys*.

- Dél mokytojy kaitos,
kai kurie jy nesinaudoja
galimybe tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos
stiprinimo klausimais;

- néra galimybiy
dalyvauti visose
pageidaujamose
kvalifikacijos kélimo
programose, renginiuose.

4.2. Mokyklos
bendruomenés
nariy pasitelkimas
sveikatos
ugdymui.

- Mokytojy gebé&jimai ir zinios racionaliai
panaudojamos vykdant sveikatinimo veiklas;

- didelé dalis tévy noriai dalyvauja
organizuojamose veiklose, teikia pagalba joms
ruoSiantis, teigiamai vertina pastangas bei
vykdomas veiklas.

- Tévai mazai teikia
siulymy dél veiklos
tobulinimo, atnaujinimo.

4.3.Apsiriipinimas
metodine

- Mokytojai teigia, kad pilnai apriipinti
reikiamomis ugdymo priemonémis, jos

- Nepakanka lésy
sveikatos mokymo

9
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funkcionalios, inovatyvios, patrauklios vaikui,
atitinkancios vaiky amziy;

- nuolat aptariamas metodinés medziagos
poreikis ir pagal galimybes jsigyjamas.

metodinei medziagai ir
priemonéms jsigyti.

4.4. Partneriy
jtraukimas ]
mokyklos
vykdomus
sveikatos
stiprinimo
procesus.

- Glaudziai bendraujama ir bendradarbiaujama
su Siauliy r. §vietimo pagalbos tarnybos
specialistais, Siauliy r. visuomenés sveikatos
biuru, Siauliy sporto mokyklomis, su rajono,
respublikos ikimokyklinémis jstaigomis
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos
ugdymas jtrauktas
1 ikimokyklinio
ir/ar
prieSmokyklinio
ugdymo
programas.

- Visi mokytojai jtraukia sveikatos ugdymo
temas j grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos j metinio veiklos plano tikslus ir
uzdavinius bei individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius;

- aktyviai vykdomos Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto projekto ,,Olimpiné karta“ ir V§]

, L1kra mityba“ projekto ,,Sveikatiada®, Lietuvos
Specialiosios olimpiados komiteto programos
,Jaunieji atletai®, Lietuvos Socialinio emocinio
ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji SEU
olimpiada ,,Dramblys* veiklos, pradéta
igyvendinti emocinio intelekto ugdymo
programos ,,Kimochis®.

- Blogé¢ja vaiky emociné
sveikata, pasireisSkianti
vaiky elgesio sutrikimais;
- tévai daznai tik
epizodiskai domisi
sveikatos ugdymo
klausimais.

5.2. Sveikatos
ugdymas
organizuojamas
visiems mokyklos
vaikams
atsizvelgiant | jy
poreikius.

- Sveikatos ugdymas apima visas lopSelio-
darZelio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus (4) grupes, ugdymo turinys pritaikytas
pagal vaiky patirtis, aktualijas, jtraukiami ir
specialiyjy poreikiy vaikai (dirba specialistai,
dalyvaujama ,,Jaunyjy atlety programoje,
rengiami ir vykdomi jvairis trumpalaikiai ir
ilgalaikiai projektai).

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
higienos jgtdziy
ugdymo ir jvairiy
sveikatos sriciy
ugdymo
pagrindus.

- Planuojant ir organizuojant ugdomajj procesa
nagrin¢jamos jvairios temos, apimancios fizing,
proting, dvasine bei emocing sveikatg;

- dauguma pedagogy taiko aktyviuosius ugdymo
metodus: iSvykos, diskusijos, praktin¢ veikla,
internetinés pateiktys, susitikimai su atitinkamy
specialybiy zmonémis, akcijos, Sventgs ir kt.,
atsizvelgiant ] poreikius, interesus;
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- papildomai organizuojami tradicinio
Koré¢jietisko kovos meno uzsiémimai, kurie
pagerina vaiky sveikata, suteikia gerg nuotaika,
leidzia giliau pazinti save, sukurti harmoningus
santykius su aplinkiniais;

- tévai su sveikatos stiprinimo veiklomis
supazindinami susirinkimy metu, individualiy
pokalbiy metu, tévy stenduose, lopselio-darzelio
internetiniame puslapyje, facebook paskyroje.

6. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje.

- Lopselio-darzelio bendruomené susipazinusi su
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos samprata. Apie
tai diskutuojama mokytojy tarybos posédziuose,
metodinés grupés pasitarimuose, pristatoma
tévy, darbuotojy, lopselio-darzelio tarybos
susirinkimuose;

- istaigos bendruomenei pristatomos
sveikatinimo veiklos, kvie¢iama kartu | jas
jsitraukti. Veikla vieSinama stenduose, lopselio-
darzelio internetiniame puslapyje, facebook
paskyroje.

- Nepakankamai aktyvi
sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos
patirties sklaida
internetinéje erdvéje;

- triiksta kai kuriy
mokytojy iniciatyvos,
aktyvumo gerosios
patirties sklaidai jstaigoje
ir uz jos riby.

6.2. Sveikata
stiprinancios
mokyklos veiklos
patirties sklaida uz
mokyklos riby.

- Parengti lankstinukai apie sveikata
stiprinan¢ios mokyklos veiklos patirtj;

- gergja darbo patirtimi pedagogai dalinasi
pristatydami prane$imus rajono ir
respublikiniuose renginiuose;

- organizuotos gerosios darbo patirties sklaidos
dienos rajono, Anyksc¢iy, Kauno ikimokyklinio
ugdymo jstaigy vadovams, pedagogams;

- darbo patirties vieSinimui parengtas straipsnis
gerosios patirties knygai, skirtai Lietuvos
sveikatg stiprinan¢iy mokykly 25-meciui
paminéti; straipsniai www.ikimokyklinis.It,
www.siauliuraj.It, www.olimpinekarta.lt,
leidinyje ,,Svietimo naujienos*;

- prisijungiant prie nacionalinio renginio
,»Sveikata stiprinanc¢iy mokykly banga per
Lietuva 2018 buvo organizuota reklaminé
eisena ir Kairiy miestelio aikStéje sukviesta
vir§ 100 dalyviy sudalyvauti FLASH MOB-e
(suléktuvése) ,,Sportuojantys spinduliukai
2018

- dalinantis darbo patirtimi organizuotas
regiono ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokykly misriy prieSmokyklinio
ugdymo grupiy sporto svente ,,Judéjimo
dZiaugsmas“. Gautas finansavimas i§ Olimpinio
komiteto. Dalyvavo 340 regiono ikimokyklinio
amziaus vaiky ir mokytojy (20 jstaigy);

- lopselio-darzelio darbuotojai ne kartg yra
skatinti Lietuvos Respublikos Seimo, Siauliy
rajono savivaldybés padékomis uz jstaigos

- ISnaudojamos ne vis0S
galimybés sveikata
stiprinan¢ios mokyklos
patirties sklaidai
respublikoje (SSM,
ikimokyklinis.lt);

11
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veiklos poky¢iy inicijavima, jsitraukima |
projektine veiklg bei bendruomenés sveikatos
ugdymo tradicijy puoseléjima.

GALIMYBES GRESMES
- Sistemingai jsivertinti sveikatinimo veikly - Didelis tévy uzimtumas, dalies tévy
rodiklius; abejingumas;
- tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo | - skirtingas tévy ir mokytojy pozitiris j
sistema; sveikatos stiprinimo sampratg, sveikos
- sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo gyvensenos jgidZziy t¢stinumo nebuvimas
rezultatus panaudoti siekiant visapusisko vaiko | namy aplinkoje;
sveikatos ugdymo; - i8tekliy stoka aplinkos atnaujinimui,
- uztikrinti sveikatos stiprinimo grupés veiklos darbuotojy kvalifikacijai;
kokybe; - maza mokytojy darbo motyvacija;
- sistemingai informuoti bendruomeng¢ apie - galimas ugdytiniy tévy nepritarimas dél

vykdoma veikla sveikatos stiprinimo klausimais; | sveikesnio gyvenimo biido propagavimo.
- visy mokyklos bendruomenés nariy poreikio
gyventi sveikai stiprinimas;

- mokytojy kompetencijos sveikatos stiprinimo
klausimais plétojimas;

- veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais;

- darbo patirties sklaida jstaigos, miesto,
respublikos lygmenyje;

- aktyvinti bendradarbiavimg su socialiniais
partneriais sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityse;

- dalyvaujant sveikatos stiprinimo projektuose,
konkursuose pritraukti papildomy materialiniy
istekliy.

I11. SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS PRIORITETAS, TIKSLAS, UZDAVINIAI

PRIORITETAS.

Vaiko fizinés, psichinés, socialinés sveikatos darna.
TIKSLAS.

Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, Kurti integruotg, visa apimancig sveikatos
stiprinimo sistema bei sveikatai palankiag aplinka bendromis lopselio-darzelio bendruomenés
pastangomis.

UZDAVINIAI:

1. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo
kokybe.

2. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjima ir partnerystg, kuriant gerus lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg mikroklimata.

3. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanciag ugdymo aplinka.
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4. Telkti lopselio-darzelio bendruomenés zmogisSkuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos
ugdymui ir stiprinimui.

5. Uztikrinti kokybiSkg ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy sveikatos
saugojimo kompetencijos turinio realizavima.

6. Skleisti sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirtj.

IV. SKYRIUS
PRIEMONES

1-o0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO
STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo
kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. 1.1.1. Supazindinti bendruomeng su atnaujinta 2019 m. kovas | Sveikatos
sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis stiprinimo grupé
2019-2023 m.
1.1.2. Telkti visg bendruomeng jgyvendinant Kasmet Sveikatos
sveikatos stiprinimo veikla. stiprinimo grupé
1.2. 1.2.1. Sveikatos programos veiklas jtraukti 2019-2023 m. | Sveikatos
lopselio-darzelio strateginj plana, metinius stiprinimo grupé
veiklos planus. Administracija
Mokytojali
1.2.2. Sveikatos ugdymga integruoti j 2019-2023 m. | Sveikatos
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo turinj. stiprinimo grupé
Administracija
Mokytojali
1.3. 1.3.1. Tarp mokytojy, sveikatos priezitiros Kasmet Sveikatos
specialisto siekti veiklos planavimo dermés. stiprinimo grupé
1.4. 1.4.1. Reguliariai vertinti sveikatos ugdymo ir Kasmet Sveikatos
stiprinimo poky¢ius, rezultatus pristatyti stiprinimo grupé
bendruomenei, panaudoti veiklos tobulinimui. Mokytojai
1.4.2. Organizuoti sveikatinimo renginius 2019-2023 m. | Sveikatos
istaigoje jtraukiant visus bendruomenés narius. stiprinimo grupe
Mokytojali
1.4.3. Skleisti informacijg apie sveikatos Nuolat Sveikatos
stiprinimg jstaigos internetingje svetaingje, stiprinimo grupé
vieSojoje erdvéje. Mokytojai
Administracija
Laukiamas rezultatas — j sveikatos stiprinimo veiklg jsitrauks visa bendruomené, bus plétojami
sveikatos ugdymo procesai, tobulés sveikatos ugdymo priemoniy sistema.

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjima ir partnerystg, kuriant gerus lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg mikroklimata.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi

asmenys

2.1 2.1.1. Sudaryti galimybes visiems bendruomenés | 2019-2023m. | Sveikatos
nariams dalyvauti sveikatos stiprinimo veikloje. stiprinimo grupé
2.1.2. Organizuoti bendrus vaiky, tévy renginius, | 2019-2023 m. | Sveikatos
(sporto Sventés, pramogos, rytmeciai, i§vykos, stiprinimo grupé
projektai ir pan.). Mokytojai

2.2. 2.2.1. Lygiy galimybiy sudarymas specialiyjy 2019-2023 m. | Administracija
poreikiy vaiky dalyvavimui sveikatos stiprinimo Mokytojai
veikloje (Lietuvos Specialiosios olimpiados Vaiko gerovés
komiteto programa ,,Jaunieji atletai®, kity komisija
projekty, programy jgyvendinimas ir pan.)

2.2.2. Informuoti bendruomenés narius apie 2019-2023 m. | Sveikatos
vykdomus projektus, renginius, susijusius su stiprinimo grupé
sveikatos stiprinimu ir ugdymu.
2.2.3. Vykdyti vaiky sergamumo stebéseng ir 2019-2023 m. | Visuomenes
analize, maitinimo kokybés analize ir numatyti sveikatos
sergamumo mazinimo ir maitinimo gerinimo prieziiiros
priemones. specialistas
Dietistas
Pavaduotojas
tkio reikalams
2.2.4. Tirti ir i$siaiskinti tévy (globéjy) lukescius. | Kasmet Sveikatos
Sitlymus jtraukti j sveikatos stiprinimo stiprinimo grupé
programa, metinius veiklos planus.

2.3. 2.3.1. Aktyviai dalyvauti prevenciniuose 2019-2023 m. | Sveikatos
projektuose, programose, renginiuose stiprinimo grupé
(,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy Mokytojali
medziagy vartojimo prevencijos programa‘, Administracija
ikimokyklinio emocinio intelekto ugdymo
programa ,,Kimochis*, Lietuvos Socialinio
emocinio ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji SEU
olimpiada ,,Dramblys* ir kt.)

2.3.2. Organizuoti susitikimus bendruomenei su 2019-2023 m. | Sveikatos
Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnybos stiprinimo grupé
specialistais vaiky raidos, netinkamo elgesio, Administracija
jausmy supratimo ir valdymo temomis bei pan.

2.3.3. Uztikrinti vaiky agresyvaus ir grubaus 2019-2023 m. | Vaiko gerovés
elgesio apraiSky mazinimo prevencijg komisija
bendradarbiaujant su Seima. Prevencing veikla Mokytojai
aptarti posédziy, susirinkimy metu.

2.3.4. Vaiko gerovés komisijos posédZiuose 2019-2023 m. | Vaiko gerovés
analizuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy komisija
turiniy vaiky ugdymo problemas. Konsultuoti

tévus, pedagogus.

2.3.5. Bendradarbiauti su tévais, dirbanciais 2019-2023 m. | Sveikatos
sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje: stiprinimo grupé
priesgaisrinés apsaugos tarnyboje, policijoje, Mokytojai

sveikatingumo ir kitose srityse.
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2.3.6. Teikti pedagoging, psichologing pagalba
tévams (glob&jams).

2019-2023 m.

Administracija
Vaiko geroves
komisija

Laukiamas rezultatas — geri, nuoSirdas, atviri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, geras
psichologinis mikroklimatas. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir
sprendziamos vaiky, turiniy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
3.1. 3.1.1. Atnaujinti vidaus ir lauko erdves, 2019-2023 m. | Sveikatos
itraukiant mokytojus, tévus (glob¢jus) ir vaikus | stiprinimo grupé
ju kiirimg ir panaudojimg ugdymo(si) procese. Administracija
Mokytojali
3.1.2. Prizitréti lauko zaidimy aiksteles ir 2019-2023 m. | Administracija
jrenginius ir siekti atitikties Lietuvos higienos
normos bendriesiems sveikatos saugos
reikalavimams, $alinti neatitikimus (atliekama
pagrindiné metiné vaiky zaidimy aiksteliy
kontrolé, nuolat atliekamos lauko vaiky zaidimy
aiksteliy perioding ir funkciné kontrolés).
3.1.3. Vykdyti vidaus erdviy tinkamg jrengima ir | Nuolat Administracija
priezilira (apSvietimas, védinimas, valymas, Visuomenés
Sildymas). sveikatos
prieziliros
specialistas
Dietistas
3.1.4. Uztikrinti ugdymo proceso organizavimag | Nuolat Administracija
vadovaujantis higieniniais reikalavimais (dienos Visuomenés
rezimas, veikly tvarkaraséiai, ugdymo kruviai, sveikatos
individualaus ugdymo organizavimas, prieziliros
neformaliojo ugdymo organizavimas). specialistas
Mokytojai
3.1.5. Nelaimingy atsitikimy ir traumy Nuolat Administracija
prevencija (saugaus eismo, civilinés saugos Sveikatos
integracija ugdymo procese). stiprinimo grupé
Visuomengés
sveikatos
prieziliros
specialistas
Mokytojai
3.2 3.2.1.Skatinti visy bendruomenés nariy fizinj 2019-2023 m. | Sveikatos
aktyvumg organizuojant reguliarius, tradicinius stiprinimo grupe
renginius (Ziemos, rudens, pavasario sportines Visuomenés
Sventes, olimpiadas, sportines pramogas, judumo sveikatos
savaité, Linksmadieniai, Pasauliné sveikatos priezitiros
diena, Sveikatiados veiklos, akcijos ir kt.). specialistas
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Mokytojai
3.2.2. Dalyvauti Siauliy rajono savivaldybés Kasmet Mokytojai
Svietimo ikimokykliniy jstaigy sporto Sventéje geguzes
,Judéjimo dziaugsmas®. meénesj
3.2.3. Organizuoti pasivaiks¢iojimus uztikrinant | Nuolat Direktoriaus
vaiky fizinj aktyvuma (sportiniai zaidimai, pavaduotojas
judrieji zaidimai, savaiminé vaiky veikla su ugdymui
sportiniu inventoriumi, priemonémis, zaislais). Mokytojai
3.2.4. Organizuoti pazintines ir pramogines 2019-2023 m. | Administracija
isvykas ir iskylas: j Saugaus eismo klase, Siauliy Sveikatos
miesto sporto mokyklas, Kairiy pagrinding stiprinimo grupé
mokykla, pusyna, Siauliy priesgaisring gelbéjimo Mokytojali
tarnyba ir kt.
3.2.5. Toliau aktyviai dalyvauti ,,Sveikatiados* ir | 2019-2023 m. | Olimpinio
LOTK ,,Olimpin¢ karta“ projektuose (jaunieji judéjimo ir
atletai, ,,Draugiskoji SEU olimpiada sveikatos
,,Dramblys®) ir kt. stiprinimo grupé
3.3. 3.3.1. Organizuoti valandéles vaikams apie 2019-2023 m. | Visuomenés
sveikg mityba, maisto piramide, vykdyti sveikatos
projektus sveikai mitybai populiarinti. priezitiros
specialistas
Dietistas
Mokytojai
Vir¢jos
3.3.2. Formuoti vaiky sveikos mitybos ir 2019-2023 m. | Pavaduotojas
gyvensenos jprocius toliau dalyvaujant Viesosios ugdymui
istaigos Lietuvos zemés tikio ir maisto produkty Mokytojali
rinkos reguliavimo agenttiros programoje Dietistas
,»Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty Sveikatos
vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*. priezitiros
specialistas

Laukiamas rezultatas — sukurtos saugios, patrauklios vaiky ugdymo(si) poreikius, poilsio ir
higienos reikalavimus atitinkan¢ios saglygos. Sudarytos palankios salygos vaiky fizinei veiklai
lopSelio-darZelio kieme. Taikomos jvairios fizinj aktyvumg skatinancios priemonés, organizuojami
Jvairiis renginiai, kuriuose noriai dalyvauja lopSelio-darzelio. Kairiy miestelio bendruomené.
Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys. Telkti lopSelio-darzelio bendruomenés ZmogiSkuosius ir materialivosius iSteklius
sveikatos ugdymui ir stiprinimui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1 4.1.1. Sudaryti sglygas ir skatinti jstaigos 2019-2023 m. | Administracija
mokytojy ir darbuotojy profesinj tobul¢jima Mokytojai
sveikatos ugdymo klausimais: kursai, seminarai,
konferencijos, kongresai ir kt.
4.1.2. Analizuoti ir panaudoti kity mokykly 2019-2023 m. | Administracija
patirtj sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje. Mokytojali
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4.1.3. Metodiniy dieny metu skleisti geraja 2019-2023 m. | Mokytojai
darbo patirtj rajono ikimokykliniy jstaigy
pedagogams.

4.2. 4.2.1. Didinti pedagoginiy darbuotojy vaidmenj | 2019-2023 m. | Administracija
formuojant sveikos gyvensenos samprata, Sveikatos
integruoti j ugdymo procesg sveikatos stiprinimo grupé
stiprinimo veiklas. Mokytojai
4.2.2. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus 2019-2023 m. | Administracija
pasitelkiant lopselyje-darzelyje dirbanciy Sveikatos
specialisty (logopedo, specialiojo pedagogo, stiprinimo grupé
judesio korekcijos, kiino kultiiros, muzikos Mokytojai
mokytojy) zinias ir gebéjimus vykdant
ugdomasias veiklas, projektus, dalinantis darbo
patirtimi ir pan.

4.2.3. Jtraukti ugdytiniy tévus (globéjus) i 2019-2023 m. | Administracija
sveikatos stiprinimo veiklg (dalyvavimas Sveikatos
renginiuose, iSvykose, veikly pravedimas, veikly stiprinimo grupé
organizavimas tévy darbovietése ir pan.). Mokytojai

4.3. 4.3.1. Apsirtpinti nauja, Siuolaikiska metodine | 2019-2023 m. | Administracija
literatira ir patraukliomis, SiuolaikiSkomis
mokymo priemonémis tenkinanciomis ugdytiniy
sveikatingumo ugdymo poreikius.

4.3.2. Pritraukti 1éSy i§ rengiamy ir vykdomy | 2019-2023 m. | Administracija
sveikatingumo projekty (rajono, respublikos Mokytojai
mastu).

4.4. 4.4.1. Organizuoti bendrus sportinius, 2019-2023 m. | Sveikatos
kultiirinius, sveikatingumo ir kt. renginius bei stiprinimo grupé
projektus su kitomis ugdymo jstaigomis, Visuomenés
socialiniais partneriais. sveikatos

priezitiros
specialistas
Mokytojali
4.4.2. Organizuoti susitikimus su jvairiy 2019-2023 m. | Mokytojai
specialiyjy tarnyby atstovais, lankytis Siy
tarnyby jstaigose (gaisrininkais, policininkais,
medikais).
4.4.3. Organizuoti papildomo ugdymo sporto 2019-2023 m. | Administracija

stiprinimo

ir ugdymo srityje, plésis

Laukiamas rezultatas — sutelkta pedagogy ir kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos
bendradarbiavimas su
nevyriausybinémis organizacijomis, racionaliai panaudojami materialiniai resursai uZtikrins
sistemingg ir kokybiska vaiky sveikatos ugdyma.

socialiniais

partneriais,

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys. Uztikrinti kokybiSka ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy sveikatos
saugojimo kompetencijos turinio realizavima.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

5.1 5.1.1. Integruoti vaiky sveikatos ugdyma j grupiy | 2019-2023 m. | Administracija
teminius planus, atsizvelgiant j vaiky poreikius. Mokytojai
5.1.2. Vykdyti emocinio intelekto ugdymo 2019-2023 m. | Administracija
programa ,,Kimochis*. Mokytojai
1.1.3. Ugdymo procese integruoti Alkoholio, 2019-2023 m. | Administracija
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy Mokytojai
vartojimo prevencijos programa.

5.1.4. Igyvendinti Lietuvos tautinio olimpinio 2019-2023 m. | Administracija
komiteto projekto ,,Olimpiné karta“ veiklas. Mokytojai
5.1.5. Dalyvauti Lietuvos Socialinio emocinio 2019-2023 m. | Administracija
ugdymo asociacijos ,,Draugiskoji SEU olimpiada Mokytojai
,,Dramblys* veikly jgyvendinime.

5.1.6. Igyvendinti VS] ,,Tikra mityba“ projekto 2019-2023 m. | Administracija
,Sveikatiada“ veiklas. Mokytojali
5.1.7. Dalyvauti VieSosios jstaigos Lietuvos 2019-2023 m. | Administracija
zemés tikio ir maisto produkty rinkos reguliavimo Mokytojai
agentiiros programoje ,, Vaisiy ir darzoviy bei

pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas

vaiky ugdymo jstaigose*.

5.2. 5.2.1. Igyvendinti Lietuvos Specialiosios 2019-2023 m. | Judesio
Olimpiados komiteto programg ,,Jaunieji korekcijos
atletai‘. mokytojas

Muzikos
mokytojas
5.2.2. Sveikatos ugdymo procesg organizuoti 2019-2023 m. | Mokytojai
atsizvelgiant | amziaus grupes, individualius
vaiky poreikius ir geb¢jimus.
5.2.3. Igyvendinti ilgalaikius ir trumpalaikius 2019-2023 m. | Mokytojai
sveikatos stiprinimo projektus grupése.

5.3. 5.3.1. Taikyti aktyvius netradicinius ugdymo(si) | 2019-2023 m. | Mokytojai
metodus, informacines technologijas, inicijuoti
patirtinj ugdyma(si).

5.3.2. Organizuoti sveikos mitybos, fizinio 2019-2023 m. | Sveikatos
aktyvumo, lytiSkumo ugdyma (projektai, stiprinimo grupe
renginiai, vakaronés, Sporto renginiai ir pan.). Visuomenés
sveikatos
prieziiiros
specialistas
Mokytojali
5.3.3. Sveikatos ugdyma orientuoti i kasdieninj 2019-2023 m. | Visuomenés
sveikatos saugojima, praktiniy jgadziy taikyma. sveikatos
prieziliros
specialistas
Mokytojai
5.3.4. Tévams (globé&jams) organizuoti atviry 2019-2023 m. | Administracija
dury dienas, renginius, jtraukti j bendry projekty Sveikatos

vykdyma, renginiy organizavima. Siekti sveikatos
stiprinimo ugdymo testinumo Seimoje.

stiprinimo grupe
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5.3.5. Taikyti aktyvius ugdymo metodus

2019-2023 m.

Administracija

organizuojant edukacines, pazintines iSvykas, Sveikatos
tradicinius renginius: Mokslo ir ziniy diena, stiprinimo grupe
tolerancijos dieng, Kalédy, UZzgavéniy Sventes, Mokytojai

savaite be patyciy, sporto, sveikatos, saugaus
eismo dienas, judrios savaités renginius ir pan.

Laukiamas rezultatas — lopselyje-darzelyje sveikatos ugdymas vyksta integraliai, taikant
aktyviuosius ugdymo metodus, atsizvelgiant ] vaiky amziy, gebé&jimus, poreikius. Sveikatos
ugdymas apima jvairias sritis. Vykdomi vaikams patrauklis, tikslingi sveikatos stiprinimo
renginiai. Bendruomen¢ jtraukiama j praktine veikla, j ugdymo procesa.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS LOPSELIO-DARZELIO VEIKLOS
SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys. Skleisti sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirtj.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi

asmenys

6.1. 6.1.1. Organizuoti atviry dury dienas, susitikimus, | 2019-2023 m. | Administracija
renginius sveikos gyvensenos klausimais, siekiant Sveikatos
supazindinti tévus su sveikata stiprinancios stiprinimo grupé
mokyklos samprata, jos veikla. Mokytojai
6.1.2. Kaupti metoding medziagg (konspektus, 2019-2023 m. | Administracija
planus, projektus, pranesimus, pristatymy Sveikatos
medziagg, vaizdo medZziaga, vaizdines priemones, stiprinimo grupé
idéjas) ir darbo patirtimi pasidalinti metodiniy Mokytojai
susitikimy metu.

6.2. 6.2.1. Stiprinti ryius su Siauliy rajono §vietimo 2019-2023 m. | Administracija
jstaigomis organizuojan¢iomis ikimokyklinj ir Sveikatos
prieSmokyklinj ugdyma, skleisti gergja darbo stiprinimo grupé
patirtj. Mokytojali
6.2.2. Palaikyti rysius su Siauliy rajono 2019-2023 m. | Administracija
visuomenés sveikatos biuru, Svietimo pagalbos Sveikatos
tarnyba ir kitomis organizacijomis, galin¢ioms stiprinimo grupé
padeéti vykdyti sveikatos stiprinimo programa Mokytojai
,.Sveikas darzelis®.

6.2.3. Skleisti sveikos gyvensenos idéjas, geraja 2019-2023 m. | Administracija
darbo patirtj per spauda, internetines svetaines Sveikatos
www.kairiudarzelis.lt, skelbimai@siauliuraj.lt, stiprinimo grupe
infoleid@sac.smm.It, www.ikimokyklinis.It. Mokytojai
www.smlpc.lt, facebook paskyroje ir kt.

Laukiamas rezultatas — uztikrinama sveikata stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos

stiprinimo veiklos patirties sklaida lopSelyje-darZelyje ir uz jo riby. LopSelis-darzelis Kairiy

miestelyje, rajone ir uz jo riby yra Zinomas kaip sveikatg stiprinanti mokykla.

V. SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

= 4

1. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis nustatytais Kriterijais ir metodais. Vykdant programos vertinimg bus
naudojami Sie metodai: dokumenty analizé, savianalizé, interviu, grupiné diskusija, veiklos

19


http://www.kairiudarzelis.lt/
mailto:skelbimai@siauliuraj.lt
mailto:infoleid@sac.smm.lt
http://www.ikimokyklinis.lt/
http://www.smlpc.lt/

4
Siauliy r. Kairiy lopselis-darzelis ,, Spindulélis M
Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis“ 2019-2023 m. 4

steb¢jimas ir aptarimas, anketavimas, filmuotos medziagos, foto nuotrauky analizé, atvejy analizé,
apklausa (zodiné, anketiné), pokalbiai su tévais, globéjais ar riipintojais, pokalbiai su vaikais,
pokalbiai su auklétojais.

2. Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:

2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas.

2.2. Psichosocialiné aplinka.

2.3. Fizin¢ aplinka.

2.4. ZmogisKieji ir materialieji istekliai.

2.5. Sveikatos ugdymas.

2.6. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje.

3. Su vertinimo rezultatais supazindinama lopSelio-darzelio bendruomené susirinkimuose,
interneto svetaingje.

4. Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

5. Vertinimg koordinuos lopselio-darzelio direktorius.

VI. SKYRIUS
LESU SALTINIAI (ISTEKLIAI)

1. Zmogiskieji istekliai: jstaigos administracija, mokytojai, pagalbos vaikui specialistai,
nepedagoginiai  darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos priezitiros specialistas, socialiniai
partneriai.

2. Finansiniai iStekliai: savivaldybés, mokymo 1&Sos, specialiyjy programy, visuomenés
sveikatos programy rémimo, kitos paramos 1éSos.

3. 2 % pajamy mokes¢io paramos ir labdaros 1&3os.

4. Rémejy 1¢Sos.

5. Kiti istekliai: jstaigos patalpos, kiemas, socialiniy partneriy teritorija ir patalpos, lauko
teritorija uz jstaigos riby (pusynas, mokyklos stadionas ir pan.).

VII. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. LopSelio-darzelio bendruomené¢ skleis geraja darbo patirtj sveikatinimo srityje, glaudziai
bendradarbiaus su socialiniais partneriais ir kitomis sveikatg stiprinan¢iomis jstaigomis. Visa
bendruomené, kartu su ugdytiniy tévais, vykdys ir jgyvendins sveikata stiprinan¢ios mokyklos
programa.

2. Programos jgyvendinimg koordinuos lopSelio-darzelio direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

3. Programos jgyvendinimo kontrole vykdys lopselio-darzelio direktorius.

4. Apie  programos vykdyma bus informuojama  posédziy ir  susirinkimy
metu, informacija bendruomenei teikiama lopsSelio-darZelio bei grupiy stenduose, internetinéje
svetainéje www.kairiudarzelis.It, raSoma spaudoje.

5. Atsiskaitoma bus lopSelio-darzelio tarybai, kitoms savivaldos institucijoms, bendruomenei.

6. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei lopselio-darzelio veiklos planavima
(metinis, strateginis planas), Sveikatos stiprinimo programa gali bati koreguojama.
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