Siauliy r. Kairiy lop3elio-darzelio ,,Spindulélis 20 dieny perspektyvinis valgiarastis

| savaités valgiaraStis

(tausojantis)

obuoliais (tausojantis)

Pirma diena Antra diena Tredia diena Ketvirta diena Penkta diena
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Tir$ta mieziniy kruopy kosé Grikiy kruopy kosé (tausojantis) Many kruopy kosé (tausojantis) Kvietiniy kruopy kosé su Penkiy riisiy gridy dribsniy kosé

(tausojantis)

Uogos

Bananai smulkinti

Trintos uogos™

Viso grido duona

Viso grado duona su sviestu ir
pomidoru

Pienas 2,5%

Arbata nesaldinta

Pienas 2,5%

Tepamas siirelis ,,Milduté*

Arbata nesaldinta

Kmyny arbata nesaldinta
PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Obuoliy salotos Vaisiai Vaisiy salotos (augalinis) Vaisiai Vaisiai
PléSoma siirio desrelé Gridéta varskeé 7%
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Agurky sriuba (tausojantis) Burokéliy sriuba (tausojantis, Rugstyniy sriuba su bulvémis LeSiy sriuba (tausojantis, Pomidoriné sriuba su ryziais
augalinis) (tausojantis) augalinis) (tausojantis, augalinis)

Viso griido duona

Viso grido duona

Viso griido duona

Viso grido duona

Viso griido duona

Maltos jautienos kepsnys su morky
jdaru (tausojantis)

Vistienos kukuliai su sezamo
séklomis (tausojantis)

Bulviy plokstainis su molitigu

Keptas zuvies paplotélis (jiros
lydeka, tausojantis)

Kepta paukstienos filé (tausojantis)

Bulviy kosé

Rudyjy ryziy-lesiy kosé (augalinis,
tausojantis)

Grietine jogurtiné 10%

Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais (tausojantis)

Pupeliy ir darzoviy troskinys
(tausojantis, augalinis)

Pekino koptisty, pory ir pomidory

Morky, obuoliy, pory salotos su

Virty burokéliy salotos su

Agurky ir krapy salotos™

salotos su aliejumi aliejumi agurkais*
Agurkai* Pomidorai Pomidorai Saloty lapai
Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené

Viso griido makaronai su darzoviy
padazu ir kietuoju siiriu 40%
(tausojantis)

Virti varskéciai (tausojantis)

Kepti avinzirniy paplotéliai su
darzovélis (augalinis, tausojantis)

Cukinijy blyneliai (tausojantis)

Varskeés apkepas su sory kruopomis
(tausojantis)

Kefyras 2,5%

Grietiné jogurtiné 10%

Pomidory padazas

Pomidory padazas

Grietiné jogurtiné 10%

Pienas 2,5%

Agurkai*

Kefyras 2,5%

Pienas 2,5%

Arbata nesaldinta

»Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky “ grupés vakariené

»Naminuky “ grupés vakariené

»Naminuky “ grupés vakariené

Viso griido duona su sviestu ir
varskeés striu 13%

Aviziniy dribsniy kosé

Aviziniai sausainiai su morkomis ir
bananais

Trinta varské 9% su uogomis

Sirio lazdelés ,,PIK NIK*

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

* pagal sezonag




Il savaités valgiaraStis

Pirma diena

Antra diena

Trecia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Viso griido aviziniy dribsniy kosé

Ryziy kruopy kosé su aliejumi
(tausojantis, augalinis)

Penkiy rusiy grudy dribsniy kosé
(tausojantis)

Viso griiddo makaronai su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis,
augalinis)

Brokoliy ir kiausiniy apkepas
(tausojantis)

Uogos* Razinos Uogos* Kietasis siiris 40% Pomidory padazas
Sviestas 82% Arbata nesaldinta Pienas 2,5% Arbata nesaldinta Viso griido duona
Arbata nesaldinta Agurkai*
Kmyny arbata nesaldinta
PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai
Melionas Vaisiy salotos (augalinis) Svieziy morky ir banany salotos Kepti obuoliai su varskés kremu |Vaisiai

(augalinis)

(tausojantis)

Zaliasis kokteilis

Datulés dziovintos

Pietiis

Pietiis

Pietiis

Pietiis

Pietiis

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(tausojantis, augalinis)

Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis, augalinis)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis)

Svieziy kopiisty sriuba*
(tausojantis, augalinis)

Lgsiy sriuba (tausojantis, augalinis)

Pomidory padazas

Viso grido duona

Viso griido duona

Pomidory padazas

Viso griido duona

Viso griido duona

Kiauliena gabaliukais, troSkinta
(tausojantis)

Vistienos kotletas su kukuriizais
(tausojantis)

Viso grido duona

Jautienos kukulaiCiai (tausojantis)

Kalakutienos filé kotletali
(tausojantis)

Bulviy, brokoliy, z. zirneliy kosé
(tausojantis)

Virtos bulvés

Kepta Zzuvis (l1asisa) (tausojantis)

Kukuritizy kruopy kosé (tausojantis,
augalinis)

Virti ryziy makaronai

Morkos Siaudeliais

Virty burokéliy salotos su agurkais*

Biri grikiy kruopy kosé

Cukinijy, agurky ir morky salotos
su aliejumi (augalinis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos Agurkai* Saloty lapai Agurky ir krapy salotos* Pomidorai
(augalinis)
Pomidorai Pomidorai Pomidorai
Saloty lapai Saulégrazy daigai*** Saloty lapai
Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené

Pupeliy, saliery ir morky troskinys
(tausojantis, augalinis)

Kepti varskéciai su aguonomis ir
kukurtizy kruopomis (tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Avinzirniy troskinys (augalinis,
tausojantis)

Varskés pudingas (tausojantis)

Sviezios darzovés

Jogurtas nattralus 3,5%

Jogurtas natairalus 3,5%

Agurkai*

Jogurtas nattiralus 3,5%

Kefyras 2,5%

Uogos*

Uogos*

Kefyras 2,5%

Uogos*

Pienas 2,5%

Arbata nesaldinta

Pienas 2,5%

wNaminuky “ grupés vakariené

»Naminuky“ grupés vakariené

wNaminuky “ grupés vakariené

»Naminuky “ grupés vakariené

wNaminuky “ grupés vakariené

Skysta many kruopy kosé

Omletas

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Aguony pyragas su obuoliais ir
bananais

Viso griido duona

Arbata nesaldinta

Z. Zirneliai**

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Tepamas surelis ,,Milduté*

Pilno griido duona

Arbata nesaldinta

* pagal sezona, ** Saldyti arba konservuoti, *** zirniy daigai




I11 savaités valgiarastis

Pirma diena

Antra diena

Trecia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Many kos§é su cinamonu (tausojantis)

Kvietiniy dribsniy ko§é su pienu
(tausojantis)

Penkiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Uogos* Uogos* Uogos* Sviestas 82% Jogurtas natiiralus 3,5%
Sviestas 82% Sviestas 82% Arbata nesaldinta Bananai smulkinti Uogos*
Arbata nesaldinta Arbata nesaldinta Arbata nesaldinta Arbata nesaldinta

Priespieciai PrieSpieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai
Vaisiai Zaliasis kokteilis Melionas smulkintas Obuoliy salotos Vaisiy salotos (augalinis)
Griidéta varské Datulés dziovintos Pinijos**

Apelsinai smulkinti
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Perliniy kruopy sriuba (augalinis)

Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis)

Rugstyniy sriuba (tausojantis)

Petrinta molitigy sriuba
(tausojantis)

Agurkiné sriuba (tausojantis)

Viso griido duona

Viso grido duona

Viso griido duona

Jogurtas nataralus 3,5%

Jogurtas natiiralus 3,5%

Vistienos kukulis su sezamo séklomis
(tausojantis)

Kiauliena gabaliukais, troskinta
(tausojantis)

Kalakutienos fil¢ kotletukai
(tausojantis)

Viso grido duona

Viso griido duona

Virti rudieji ryziai

Virti viso griido makaronai

Darzoviy Siupinys su zaliais Zirneliais

Kepta zuvis (jiiros lydeka)
(tausojantis)

Kalakutienos ir darzoviy troskinys
(tausojantis)

Morkos Siaudeliais

Darzoviy salotos su aliejumi

Spinaty salotos su ridikéliais

Virtos bulvés

Svieziy kopiisty ir morky salotos*

Virty burokéliy salotos su z. Zirneliais|

Agurkai*

Keptos darzovés (burokéliai,

Pomidorai

ir agurkais® morkos, salierai) (augalinis)
Pomidorai Pomidorai Pekino koptisty, pory ir
pomidory salotos su aliejumi
Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené

Darzoviy ir lgSiy troSkinys (augalinis,
tausojantis)

Omeltas su pomidorais (tausojantis)

Bulviy kukuliai su spelta miltais
(augalinis, tausojantis)

Virtiniai su varske (tausojantis)

Zirniy kosé su morkomis ir sviestu
(tausojantis)

Agurkai* Viso griido duona Pomidory padazas Grietiné jogurtiné 10% Pienas 2,5%
Viso grido duona Pomidory padazas Kefyras 2,5% Pienas 2,5%
Kefyras 2,5% Agurkai*

Kefyras 2,5%

»Naminuky “ grupés vakariené

»Naminuky“ grupés vakariené

» Naminuky“ grupés vakariené

» Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky “ grupés vakariené

Tirsta mieziniy kruopy kosé
(tausojantis)

Virtas kiauS$inis su Z. zirneliais

Viso grido duona su sviestu ir
var$keés siiriu 13%

Trinta varSke su uogomis™

Sario desrelés PIK-NIK

Arbata nesaldinta

Viso grido duona

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

* pagal sezong, ** gali buti kiti rieSutai ar séklos




IV savaités valgiaraStis

Pirma diena

Antra diena

Trecia diena

Ketvirta diena

Penkta diena

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Perliniy kruopy kosé su aliejumi
(augalinis, tausojantis)

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais

Penkiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis)

Many ko$é su cinamonu
(tausojantis)

Sory kruopy apkepas su obuoliais ur
cinamonu (tausojantis)

Pienas 2,5%

Jogurtas natiiralus 3,5%

Uogos*

Uogos*

Natiiralus jogurtas 3,5%

Uogos™*

Pienas 2,5%

Pienas 2,5%

Uogos*

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Priespieciai PrieSpieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai
Vaisiai Kepti obuoliai su varskés kremu Vaisinis kokteilis su liny sémenimis | Vaisiai Vaisiy salotos
(tausojantis) (augalinis)
Morkos Siaudeliais
Pietus Pietiis Pietus Pietiis Pietiis
Spinaty sriuba su bulvémis Zirniy sriuba su bulvémis ir Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis |SvieZiy kopiisty sriuba* Pomidoriné sriuba su ryziais
(tausojantis) morkomis (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Viso griido duona Viso grido duona Viso griido duona Pomidory padazas Viso griido duona

Kiauliena su troskintais koptstais*
(tausojantis)

Kepta vistienos filé (tausojantis)

TroSkinys su malta verSiena
(tausojantis)

Viso grido duona

Kalakutienos filé¢ kukuliai su
moliligais (tausojantis)

Virtos bulvés

Rudyjy ryziy-lesiy su darzovémis
kosé

Cukinijy, agurky, morky salotos su
aliejumi

Kepti su garais zuvies (lasisa)
kukulaiciai

Troskintos darzovés (Sparaginés
pupelés, zied.koptistai, bulvés)

Darzoviy salotos su aliejumi Pomidorai Kepti burokéliai su saulégrazomis Bulviy, brokoliy Z.zirneliy kosé |Cukinijy, agurky, morky salotos su
aliejumi
Saloty lapai Saloty lapai Saloty lapai Pomidorai
Agurkai* Morkos $iaudeliais
Virty burokéliy salotos su
agurkais*
Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené Pavakariai/Vakariené

Kepti varskéciai (tausojantis)

Kukurtizy kruopy kosé su
fermentiniu striu ir grietinéle
(tausojantis)

Omletas (tausojantis)

Darzoviy-grikiy troskinys
(tausojantis)

Virtinukai su varske (tausojantis)

Jogurting grietiné 10%

Pienas 2,5%

Pomidory padazas

Kefyras 2,5%

Jogurtiné grietiné 10%

Uogos*

Agurky ir krapy salotos*

Pienas 2,5%

Sparaginés pupelés virtos

Viso griido duona

»Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky“ grupés vakariené

»Naminuky “ grupés vakariené

Viso griiddo duona

Aguony pyragas su obuoliais ir
bananais

Trinta varské su uogomis*

Viso griiddo duona su varskeés
striu 13%

Viso griido aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis)

Tepamas surelis ,,Milduté*

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

Arbata nesaldinta

* pagal sezona




